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ANTECEDENTES



Metodología

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014 (ENCODE 2014), es una

encuesta de estudiantes con representación a nivel nacional y estatal, además de contar con

información acerca de 9 ciudades específicas del país.

Se realizó en los niveles educativos de 5º y 6º de primaria, en secundaria y bachillerato e

incluyó escuelas públicas y privadas así como a población rural y urbana.

El diseño de muestra fue estratificado y por conglomerados, siendo las variables de

estratificación el nivel educativo (5º y 6º grado de primarias, secundarias y bachilleratos), la

entidad federativa y cada una de las 9 ciudades de interés.

El objetivo general fue evaluar la prevalencia y las tendencias del consumo de drogas tanto

ilegales como médicas, alcohol y tabaco en adolescentes estudiantes de educación básica,

media y media superior del país, así como otras conductas asociadas al consumo de

sustancias.

La obtención de información se llevó a cabo mediante la auto-aplicación por conglomerados

(grupos) de cuestionarios estandarizados y previamente validados.



Metodología
Se utilizaron dos cuestionarios, uno para 5º y 6º de primaria que constó de 12 páginas. Otro

en secundaria y bachillerato, el cual debido a su extensión, empleó 4 formas con diversas

secciones de interés; de esta manera, las páginas 1 a la 14 del cuestionario fueron iguales

para todos y las páginas 15 y 16 se aplicaron de manera aleatoria en los grupos

seleccionados de secundaria y bachillerato.

Ambos cuestionarios indagaron datos sociodemográficos, consumo de tabaco, alcohol y

sustancias ilegales, problemas relacionados con el consumo de estas sustancias y aspectos

de los ámbitos social, interpersonal y personal. Además en el caso de primaria se incluyeron

secciones que evaluaron las habilidades sociales de los alumnos.

En secundaria y bachillerato, las formas del cuestionario incluyeron preguntas acerca de

sintomatología depresiva, conductas alimentarias de riesgo, aspectos relacionados con su

escuela, maltrato, inicio de relaciones sexuales, etc.

Para la estimación del tamaño de muestra se consideró la distribución del uso de drogas por

sexo, grupos de edad, nivel escolar y tiempo dedicado al estudio. El nivel de confianza

requerido para las estimaciones de este estudio se fijó en 95%, con un error absoluto

promedio del 0.004 y un efecto de diseño con valor 2. La prevalencia mas baja a estimar

fue del 2%.



Metodología
Para cada estrato se estimó un tamaño de muestra de alrededor de 1,560 entrevistas

completas, con una tasa un porcentaje de no respuesta del 20%, con lo que se esperaron

aproximadamente 1,250 aplicaciones por estrato, 3,750 en cada ciudad o estado.

Se capacitó a 250 encuestadores de todos los estados del país con el objetivo de dotarlos

con estrategias para el manejo de grupos y la adecuada aplicación de los instrumentos,

poniendo especial cuidado en que supieran transmitir instrucciones que garantizaran a los

estudiantes la confidencialidad y el anonimato de sus respuestas.

En Nuevo León se obtuvo una muestra de 1,125 alumnos de 5º y 6º de primaria, 1,351
alumnos de secundaria y 1,321 alumnos de bachillerato.

Nota: Las gráficas y mapas que a continuación se presentan hacen
comparaciones entre los resultados estatales y nacionales para lo cual se
observan los intervalos de confianza. Si estos se sobrelapan, podemos decir
con una confianza de 95% que el porcentaje del estado es igual al porcentaje
nacional. En caso contrario, podemos indicar que el porcentaje del estado es
mayor o menor al nacional. Lo anterior, se ve reflejado en los colores verde,
amarillo o rojo de los mapas.



RESULTADOS
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Total Nacional = 17.2%
IC 95% 16.715-17.745

Mujeres Nacional = 15.9%
IC 95% 15.242-16.500

Hombres Nacional = 18.6%
IC 95% 17.960-19.241

Consumo de Cualquier Droga Alguna Vez en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

14.5%

14.4%

14.6%

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.



Consumo de Drogas Ilegales Alguna Vez en Estudiantes de
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

Total Nacional = 14.5%
IC 95% 14.047-15.031

Mujeres Nacional = 12.5%
IC 95% 11.929-13.123

Hombres Nacional = 16.6%
IC 95% 15.955-17.183

12.1%

13.1%

11.2%

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio



Consumo de Drogas Médicas Alguna Vez en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

Total Nacional = 5.8%
IC 95% 5.532-5.990

Hombres Nacional = 5.1%
IC 95% 4.765-5.357

Mujeres Nacional = 6.5%
IC 95% 6.148-6.763

3.6%

4.5%

5.4%

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio



Consumo de Mariguana Alguna Vez en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

Total Nacional = 10.6%
IC 95% 10.214-11.061

Hombres Nacional = 12.9%
IC 95% 12.340-13.442

Mujeres Nacional = 8.4%
IC 95% 7.914-8.891

8.6%

9.6%

7.6%

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio



Consumo de Cocaína Alguna Vez en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

Total Nacional = 3.3%
IC 95% 3.118-3.508

2.4%

2.6%

2.2%

Hombres Nacional = 4.2%
IC 95% 3.879-4.451

Mujeres Nacional = 2.5%
IC 95% 2.264-2.672

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio



Consumo de Metanfetaminas Alguna Vez en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

Total Nacional = 2.0%
IC 95% 1.865-2.127

Hombres Nacional = 2.3%
IC 95% 2.099-2.484

Mujeres Nacional = 1.7%
IC 95% 1.543-1.864

1.7%

1.5%

1.2%

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio



Total Nacional = 6.8%
IC 95% 6.501-7.156

Necesidades de Apoyo o Tratamiento en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo 

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Mujeres Nacional = 5.9%
IC 95% 5.562-6.332

Hombres Nacional = 7.7%
IC 95% 7.294-8.139

5.4%

5.3%

5.3%

*Datos obtenidos con la escala de drogas del ASSIST.

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio
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Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Consumo de Cualquier Droga Alguna Vez en Estudiantes 
de Primaria de Nuevo León

Total Primaria = 3.3%
IC 95% 3.006-3.495

2.9%

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio



Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Consumo de Mariguana Alguna Vez en Estudiantes 
de Primaria de Nuevo León

Total Primaria = 2.3%
IC 95% 2.106-2.509

2.3%

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio



Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Consumo de Inhalables Alguna Vez en Estudiantes 
de Primaria de Nuevo León

Total Primaria = 1.8%
IC 95% 1.654-2.029

1.9%

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio



Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Consumo de Otras Drogas Alguna Vez en Estudiantes 
de Primaria de Nuevo León

Total Primaria = 1.6%
IC 95% 1.437-1.773

1.5%

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio



CONSUMO DE TABACO EN

SECUNDARIA Y BACHILLERATO
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Consumo de Tabaco Alguna Vez en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

Total Nacional = 30.4%
IC 95% 29.635-31.137

Hombres Nacional = 34.0%
IC 95% 33.056-34.923

Mujeres Nacional = 26.8%
IC 95% 25.969-27.657

29.3%

29.3%

29.3%

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio



Consumo de Más de 100 Cigarros de Tabaco en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

Total Nacional = 4.2%
IC 95% 3.981-4.443

Mujeres Nacional = 2.8%
IC 95% 2.567-3.023

Hombres Nacional = 5.6%
IC 95% 5.289-5.993

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio

4.6%

5.8%

3.5%



Consumo Diario de Tabaco en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

Total Nacional = 7.4%
IC 95% 7.050-7.731

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio

Mujeres Nacional = 5.8%
IC 95% 5.395-6.131

Hombres Nacional = 9.0%
IC 95% 8.554-9.508

7.0%

8.2%

5.8%
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Consumo de Tabaco Alguna Vez en 
Estudiantes de Primaria de Nuevo León

Total Primaria = 6.5%

IC 95% 6.140-6.923

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
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5.7%



Prevalencia del Consumo de Más de 100 Cigarros de Tabaco 
en Estudiantes de Primaria de Nuevo León

Total Primaria = 1.3%

IC 95% 1.130-1.422

1.0%

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
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Total Primaria = 1.9%

IC 95% 1.702-2.051

Prevalencia de Consumo Diario de Tabaco en 
Estudiantes de Primaria de Nuevo León

1.7%

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
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CONSUMO DE ALCOHOL EN

SECUNDARIA Y BACHILLERATO
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Consumo de Alcohol Alguna Vez en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

Total Nacional = 53.2%
IC 95% 52.377-54.083

Hombres Nacional = 54.0%
IC 95% 53.027-54.961

Mujeres Nacional = 52.5%
IC 95% 51.440-53.505

41.9%

43.8%

45.6%

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
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Estados con % en el promedio



Consumo Excesivo de Alcohol en Estudiantes de 
Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

Total Nacional = 14.5%
IC 95% 14.032-14.982

Hombres Nacional = 15.7%
IC 95% 15.085-16.311

Mujeres Nacional = 13.3%
IC 95% 12.758-13.894

14.4%

13.1%

11.8%

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

5 copas o más en el último 
mes, en una sola ocasión

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio



Mujeres Nacional = 12.4%
IC 95% 11.861-12.866

Consumo Problemático de Alcohol en Estudiantes 
de Secundaria y Bachillerato de Nuevo León Según Sexo

Total Nacional = 14.4%
IC 95% 13.984-14.882

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.

Estados con % más altos

Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio

Hombres Nacional = 16.5%
IC 95% 15.909-17.132

11.9%

10.3%

13.5%

*Datos obtenidos con la versión larga del AUDIT.
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Consumo de Alcohol Alguna Vez en 
Estudiantes de Primaria de Nuevo León

Total Primaria = 16.9%

IC 95% 16.151-17.625
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Estados con % más bajos

Estados con % en el promedio

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
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Total Primaria = 2.4%
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Consumo Excesivo de Alcohol en 
Estudiantes de Primaria de Nuevo León
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Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
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CONCLUSIONES



Conclusiones
En los estudiantes de secundaria y bachillerato de Nuevo León, el consumo de drogas alguna
vez es menor al porcentaje nacional. Los hombres presentan un consumo tanto de drogas
médicas como de drogas ilegales por debajo de las prevalencias nacionales, mientras que en
las mujeres los porcentajes son similares a los del país. La población que requiere de apoyo o
tratamiento es semejante a la prevalencia nacional y para los hombres es menor.

Las prevalencias de consumo de tabaco alguna vez, de 100 o más cigarros y de consumo
diario en los estudiantes de secundaria y bachillerato de Nuevo León, son similares a las que
se reportan a nivel nacional. Lo mismo se presenta al analizar los indicadores por sexo.

Para el consumo alguna vez y el consumo problemático de alcohol, los porcentajes son
menores a los nacionales; por sexo, tanto en hombres como en mujeres, el consumo alguna
vez también es menor al del país. El consumo excesivo de alcohol es similar al nacional.

En estudiantes de 5º y 6º de primaria, las prevalencias de mariguana, de inhalables y de otras
drogas son similares a las encontradas a nivel nacional en la misma población.

El consumo de tabaco alguna vez, el consumo de más de 100 cigarros y el consumo diario,
resultan también similares a los porcentajes nacionales.

Finalmente, el consumo de alcohol alguna vez tiene una prevalencia menor a la nacional y el
consumo excesivo, presenta una prevalencia similar a la nacional en la misma población.


