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RESULTADOS DE NUEVO LEON
Objetivo

Conocer la prevalencia de consumo de drogas, tabaco y alcohol en la poblacion estudiantil de 5° y 6° de

primaria, secundaria y bachillerato en el estado, y su comparacion con las prevalencias nacionales.

Meétodo

El método completo puede ser consultado en los reportes de la ENCODE!. De manera particular, para
Nuevo Leon se obtuvo una muestra de 1,351 alumnos de secundaria, 1,321 alumnos de bachillerato y

1,125 alumnos de 5° y 6° de primaria, con una tasa de respuesta global del 81.1%.
Resultados Globales Secundaria y Bachillerato

Drogas

El 14.5% de los estudiantes ha consumido drogas alguna vez en su vida; 12.1% consumi6 drogas ilegales
(13.1% hombres y 11.2% mujeres) y 4.5% drogas médicas (3.6% hombres y 5.4% mujeres). Los porcentajes
registrados de cualquier droga y drogas médicas en el estado se encuentran debajo de la prevalencia nacional,

y el consumo de los hombres es bajo en comparacion con el del pais (Grafica 1). El 38% de los estudiantes

inici6 el consumo de drogas después de los 15 anos. @&
Grafica 1: Consumo de Drogas Ilegales, Drogas Médicas y Por tipo de droga, los porcentajes de consumo se
Cualquier Droga Segiin Sexo en Estudiantes de Secundariay . .
Bachillerato de Nuevo Leon encuentran dentro de la prevalencia nacional en

crack (1.5%), alucindgenos (1.3%), inhalables
(5%), metanfetaminas (1.5%), anfetaminas
(1.9%), tranquilizantes (3%) y heroina (0.8%);
. para mariguana (8.6%) y cocaina (2.4%) se observa

un consumo por debajo de la prevalencia nacional.

De los usuarios de drogas, 5.3% de los estudiantes

requiere apoyo o tratamiento debido a su consumo

ILEGALESAY  MEDICAS AV DROGAAY. ILEGALISAV  MEDICAS AV DROGA AV, (5.3% hombres y 5.4% mujeres); 3.5% son alumnos
NUEVO LEON NACIONAL . .
TG SRS de secundaria y 8.5% de bachillerato.
Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 20 14.
Tabaco

E129.3% de los estudiantes de secundaria y bachillerato fumo tabaco alguna vez (29.3% hombres y 29.3%
mujeres); 10.9% son fumadores actuales® (11.6% hombres y 10.3% mujeres) (Figura 1). Por patrén de
consumo, 7% fuma diario (8.2% hombres y 5.8% mujeres) y 4.6% ha fumado mas de 100 cigarros en toda

su vida (5.8% hombres y 3.5% fueron mujeres) (Grafica 2).

1108 reportes metodoldgicos completos estan disponibles en: www.conadic.salud.gob.mx, www.inprf.gob.mx
Son los estudiantes que reportaron consumo de tabaco en el Gltimo mes previo al estudio.
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Fiﬁura 1: Prevalencia de Fumadores Actuales en Estudiantes
e Secundaria y Bachillerato de Nuevo Leén Segin Sexo

Total Nacional=11.1%
1C95% 10.638-11.494
. Estados con % mas altos
() Estados con % en el promedio
@ Estados con % mis bajos

Mujeres Nacional= 8.9%
1C95% 8.405-9.371

Hombres Nacional=13.3%
1C95% 12.679-13.847

Fuente: Encuesta Nacional deConsumo de Drogas en Estudiantes 2014
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Grifica 2: Consumo de Tabaco y Mis de 100 Cigarros Segin Sexo
en Estudiantes de Secundaria y Bachillerato de Nuevo Leén
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Fuente: Encuesta Nacional deConsumo de Drogas en Estudiantes 2014.
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Acerca de como consiguen los cigarros que fuman los estudiantes de Nuevo Ledn, en secundaria, 37.7%

los compra en una tienda, 9.9% los consigue afuera de la escuela, 2.2% los compra en la escuela, 2.6% los

consigue con el permiso de sus padres y 46.1% sin su permiso. Para los estudiantes de bachillerato, 58.5%

los compra en una tienda, 32.9% los consigue afuera de la escuela, 3.9% los compra en la escuela, 6.6% los

consigue con el permiso de sus padres y 42.1% sin su permiso.

Alcohol

E143.8% de la poblacion estudiantil ha consumido alcohol alguna vez en su vida (41.9% hombres y 45.6%

mujeres) y el 13.1% ha consumido alcohol excesivamente (14.4% hombres y 11.8% mujeres) (Figura

2). E1 11.9% de los estudiantes presenta un patrén de consumo problematico3 de alcohol, porcentaje que

se encuentra por debajo de la prevalencia nacional; por sexo, se observa en el 13.5% de los hombres y

10.3% de las mujeres (Figura 3). Por nivel educativo, 5.1% de los alumnos de secundaria tiene un consumo

problematico y se incrementa significativamente en los estudiantes de bachillerato (23.3%). En secundaria,

el consumo es menor al porcentaje nacional.

Figura 2: Consumo Excesivo de Alcohol en Estudiantes de
Secundaria y Bachillerato de Nuevo Leon Segiin Sexo

D Total Nacional= 14.5%

IC 95% 14.032-14.982
B 13.1%

. Estados con % mas altos
) Estados con % en ¢l promedio - -
Estad % més bai 5 copas o mas en el dltimo

Mujeres Nacional = 13.3%
IC95% 12.758-13.894

11.8%

Hombres Nacional = 15.7%
IC 95% 15.085-16.311

Fuente: Encuesta Nacional deConsumo de Drogas en Estudiantes 2014,

Figura 3: Consumo Problematico de Alcohol en Estudiantes
e Secundaria y Bachillerato de Nuevo Ledn Segtin Sexo

Total Nacional = 14.4%
1C95% 13.984-14.882
. Estados con % mads altos
() Estados con % en el promedio
@ GEstados con % mis bajos

MujeresNacional = 12.4%
IC95% 11.861-12.866

==

Hombres Nacional= 16.5%
1C95% 15.909-17.132

“Datos obtenidos con la version larga del AUDIT.

Fuente: Enc uesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudian tes 2014,

3 Consumo que conlleva consecuencias para la salud fisica, mental y social causados por el consumo de alcohol. Se obtiene a través del cuestionario AUDIT.
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Resultados Globales 5° y 6° de Primaria

Grafica 3: Consumo de Mariguana, Inhalables, Otras Drogas
y Cualquier Droga en Estlﬂdi’antes de Primaria de Nuevo
edn

Drogas

El 2.9% de los estudiantes de primaria ha probado
cualquier droga alguna vez en la vida, porcentaje que
se encuentra dentro del nacional. Por tipo de droga,

%
2.3% ha consumido mariguana, 1.9% inhalables y

1.5% otras drogas (Grafica 3). 1
g MARIGUANA INHALABLES OTRAS DROGAS CUALQUIER DROGA
»NUEVO LEON mNACIONAL
Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
Tabaco
@ De los estudiantes de 5° y 6° grado, 5.7% ha fumado tabaco alguna vez (7.5% hombres y 3.8% mujeres), @

y 2.9% de los estudiantes son fumadores actuales (Figura 4); 1.7% consume cigarros diariamente y 1% ha

fumado mas de 100 cigarros en toda su vida (Grafica 4).

Figura 4: Prevalencia de Fumadores Actuales en Grafica 4: Consumo de Tabaco y Mas de 100 Cigarros
Estudiantes de Primaria de Nuevo Leon en Estudiantes de Primaria de Nuevo Leon

Total Primaria = 2.5%
IC 95% 2.288-2.715

%

@ Estados con % més altos TABACO AV +100 CIGARROS

I Estados con % en ¢l promedio .

‘ Estados con % mis bajos = NUEVO LEON = NACIONAL
Fuente: Encuesta Nacional deConsumo de Drogas en Estudiantes 2014. Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
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Figura 5: Consumo Excesivo de Alcohol en
Estudiantes de Primaria de Nuevo Leon
Alcohol

Total Primaria=2.4%
IC 95% 2.143-2.592

El 11% de los estudiantes de primaria ha probado '

a

5 copas 0 mds en
mes, en una sola ocasion

una bebida alcohélica alguna vez en su vida (14.9%
hombres y 6.6% mujeres), prevalencia por debajo
de la nacional y 1.5% reportd un consumo excesivo,

porcentaje similar al del pais. (Figura 5).

. Estados con % mas altos
() Estados con % en el promedio
é Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 20 14.

En Nuevo Leon, las prevalencias de consumo de cualquier droga alguna vez, cualquier droga médica,
cualquier droga ilegal, mariguana y cocaina son menores a las nacionales en hombres de secundaria y

bachillerato. En primaria, las prevalencias son similares a las nacionales.

El consumo de tabaco en los tres niveles educativos, se presenta con prevalencias similares a las nacionales

en sus diferentes indicadores.

Los estudiantes de secundaria y bachillerato de Nuevo Le6n tienen un consumo de alcohol alguna vez y un
consumo problematico por debajo del porcentaje nacional; mientras que el consumo excesivo de alcohol es
similar. En primaria, la prevalencia alguna vez es menor a la nacional; mientras que el consumo excesivo es

similar a la prevalencia del pais.

Los resultados en Nuevo Leon, indican la necesidad de ajustar y ampliar las medidas existentes para la
prevencion y atencion del consumo de sustancias, asi como la necesidad de generar nuevas estrategias de
acuerdo a las problematicas emergentes en esta poblacion. También, es importante que las regulaciones
actuales, con respecto a sustancias especificas como tabaco y alcohol, sean cumplidas conforme a la ley y se

mantengan en constante evaluacion y actualizacion para garantizar su efectividad.

Comision Nacional Contra las Adicciones, Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz,
Secretaria de Salud, Secretaria de Educacion Publica. Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en
Estudiantes 2014: Resultados de Nuevo Ledn. México: 2015.

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

S — (Ryconanic  Bad

RAMON DE LA FUENTE MUSIZ



