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1. Día Mundial Sin Tabaco 2016: Prepárate para el empaquetado 
neutro. 

 
(dossierpolitico.com) 

 
De acuerdo con información revelada por la CONADIC, en México el 
problema del consumo de tabaco y sus derivaciones tiene una evolución 
característica y afecta de distintas maneras y en diferentes grados de 
intensidad a la población.  
 
Es variada la proporción de habitantes que sufre daño, las normas y 
controles sociales que propician o inhiben el consumo, los problemas 
que éste ocasiona en el individuo, la familia y la sociedad, la percepción 
social frente al problema, así como las alternativas para su manejo. 
 
Recuperado el 30 de mayo de 2016 de: 
http://www.dossierpolitico.com/vercolumnas.php?artid=174759&r
elacion=dossierpolitico&categoria=292 
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2. El IMSS hace llamado a dejar el cigarro 
 

(launion.com.mx) 
 
Cuernavaca, Morelos.- En tanto que el Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS) llamó a la población a prevenir el tabaquismo, o en su 
caso acudir a especialistas para atender esta adicción, la Comisión 
Estatal para la Prevención y Riesgo del Estado de Morelos (Coprisem), 
dio a conocer que intensificará este año la petición para que se cumpla 
la legislación en la materia. Lo anterior, en el marco del Día Mundial sin 
Tabaco, que se conmemora este 31 de mayo. 
 
En este contexto, el IMSS dio a conocer que para dar cumplimiento a la 
norma y como parte de sus estrategias de prevención, se fortalecen las 
acciones de promoción, con el fin de difundir entre la población los 
efectos nocivos del tabaco e impulsar a que más personas abandonen 
el consumo de cigarros. 
 
En este sentido, la institución detalló que se llevan a cabo pláticas de 
promoción para la salud en sus unidades de Medicina Familiar, a través 
de la Clínica del Tabaco, todas en el Hospital General Regional Uno. 
 
Adriana Rodríguez Ramírez, coordinadora delegacional de Trabajo 
Social del Seguro Social, indicó que para combatir el consumo es 
fundamental buscar al apoyo de especialistas y tratar de llevar mejores 
hábitos. Entre ellos, una balanceada alimentación, hacer ejercicio al 
menos durante 30 minutos al día, y quienes fuman dejar de lado el 
tabaco. 
 
Recuperado el 30 de mayo de 2016 de: 
http://www.launion.com.mx/morelos/sociedad/noticias/90114-el-
imss-hace-llamado-a-dejar-el-cigarro.html 
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3. Fuerte consumo de alcohol en jóvenes 

 
(elsiglodedurango.com.mx) 

 
En Durango existe un consumo "fuerte" de alcohol en el 75 por ciento 
de los jóvenes que cursan el nivel medio superior, dijo el comisionado 
del Consejo Estatal para la Prevención y Asistencia a las Adicciones del 
Estado de Durango (CEPAAD), Adrián Guadiana González. 
 
Guadiana González subrayó que en la actualidad se dan casos de 
consumo de tabaco y alcohol en los niveles de quinto y sexto grados de 
primaria. 
 
Abundó que se han detectado niños de 12 años que tienen consumo 
dependencial en tabaco, y en alcohol se tienen situaciones riesgosas 
además se empieza a ver lo que es la mariguana. 
 
En términos generales, es poco lo que se da todavía en alumnos de 
primaria; sin embargo, si se tiene un uno por ciento, cifra considerada 
como preocupante porque se comienza con este tipo de prácticas y lo 
más importantes es prevenir. 
 
Recuperado el 30 de mayo de 2016 de: 
https://www.elsiglodedurango.com.mx/noticia/664323.fuerte-
consumo-de-alcohol-en-jovenes.html 
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4. Desarrollarán programas contra adicciones 
 

(elsiglodetorreon.com.mx) 
 
Durante la reunión semanal de seguridad pública, que se llevó a cabo 
ayer por la mañana en la presidencia municipal, se determinó preparar 
y desarrollar programas de atención a jóvenes, adolescentes y familias 
en general para prevenir y disminuir problemas de adicción y conducta 
entre ellos. 
 
Se planteó la necesidad de que se involucren todas las dependencias 
para que aporten su granito de arena en este tipo de situaciones, como 
lo es Procuraduría del Estado, Fuerza Coahuila, Policía Municipal, la 
Procuraduría para los Niños, las Niñas y la Familia (Pronnif) , DIF, 
Secretaría de Educación, Secretaría de Salud y la presidencia 
municipal. 
 
Las acciones consistirían en conferencias, talleres, torneos deportivos, 
asistencia psicológica, a fin de brindar una atención integral que permita 
dar a las familias opciones para no caer en las situaciones que se 
detectaron, o bien, para salir de ellas. 
 
Recuperado el 30 de mayo de 2016 de: 
https://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/1228678.desarrollara
n-programas-contra-adicciones.html 
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5. Conmemora Sedena con encuentro deportivo el Día Mundial 
sin tabaco 

 
(oaxaca.quadratin.com.mx) 

 
OAXACA.- En el marco del “Día Mundial Sin Tabaco” -que se 
conmemora cada 31 de mayo- este sábado se efectuó un encuentro 
deportivo en los campos de la 28ª Zona Militar, que consistió en partidos 
de futbol y básquetbol, así como carreras atléticas de 5 kilómetros, se 
informó en un comunicado.  
 
El Mayor de Artillería Diplomado de Estado Mayor, Luciano Pérez 
Cabrera, Jefe de la Sección Primera de la 28ª Zona Militar, señaló que 
en este encuentro participaron más de 180 elementos pertenecientes a 
la Base Aérea Militar número 15, del VI Regimiento de Artillería, del 
Hospital Militar de la Zona Ixcotel, así como del Cuartel General de la 
28ª Zona Militar y de la VIII Región Militar.  
 
Pérez Cabrera destacó que con motivo del “Día Mundial Sin Tabaco”, 
durante todo el mes de mayo se realizaron conferencias, talleres y 
pláticas de concientización al personal de los cinco organismos, a fin de 
promover la convivencia y el sano esparcimiento y fomentar el cuidado 
de la salud. 
 
Recuperado el 30 de mayo de 2016 de: 
https://oaxaca.quadratin.com.mx/Conmemora-Sedena-con-
encuentro-deportivo-el-Dia-Mundial-sin-tabaco/ 
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6. Imparten conferencias en el marco al día mundial sin tabaco, 
en la UV 

 
(veracruzanos.info/) 

 
Minatitlán, Ver.- En el marco del Día Mundial sin Tabaco, la Regiduría 
de Salud y Asistencia Pública a cargo de la doctora Dulce Mariel Ruiz 
Sánchez en coordinación con la Jurisdicción Sanitaria Número XI, 
realizaron una jornada de conferencias impartidas por psicólogas del 
Centro de Atención Primaria en Adicciones y un torneo relámpago de 
futbol en donde participaron alumnos de diferentes facultades de la 
Universidad Veracruzana. 
 
Estas actividades estuvieron enfocadas a resaltar los riesgos para la 
salud asociados al consumo de tabaco, con el objetivo de proteger a las 
generaciones presentes y futuras no solo de las consecuencias para la 
salud, sino también del daño social, ambiental y económico derivado del 
consumo de tabaco. 
 
Las autoridades municipales y de salud, dijeron que este año el lema 
diseñado para el Día Mundial Sin Tabaco fue “Prepárate para el 
empaquetado neutro” de los productos de tabaco, a través del cual la 
Organización Mundial de la Salud llama a todos los países a hacer un 
empaquetado neutro de los productos de tabaco. 
 
Durante el evento el Director de la facultad de medicina, doctor José 
Luis Sánchez Román; reconoció la importancia que la UV sea un centro 
libre de tabaco y exhortó a los jóvenes a no caer en esta adicción. 
 
Durante el evento se contó con la presencia de la representante de la 
Jurisdicción Sanitaria Gabriela Francisco Martinez; Vianey Nataren del 
CAPA. 
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Recuperado el 30 de mayo de 2016 de: 
http://veracruzanos.info/imparten-conferencias-en-el-marco-al-
dia-mundial-sin-tabaco-en-la-uv/ 
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7. Capacitarán sobre estándares de alcoholimetría 
 

(lavozdelpuerto.com.mx/) 
 
Ciudad Obregón, Sonora.- La Dirección de Salud Municipal gestionó  
ante la Comisión Nacional Contra las Adicciones, (CONADIC), la 
implementación de un nuevo curso y capacitación de alcoholimetría, el 
cual se realizará los próximos 2 y 3 de junio, informó el director de Salud 
Municipal, Gabriel Sánchez. 
 
El evento se impartirá por personal capacitado de la Ciudad de México, 
y se enfocará en la  capacitación de médicos certificadores, jueces 
certificadores, abogados y policías, como parte de las acciones del 
nuevo Comité de Seguridad y Salud en Cajeme. 
 
"Se les va a informar cómo tratar a alguien que comete una infracción 
explicándoles los derechos humanos y como se debe de implementar 
un alcoholímetro, cuales son los estándares del mismo, su planeación, 
viene uno de los representantes del doctor Manuel Mondragón, quien 
es el comisionado Nacional Contra las Adicciones y vienen los 
encargados de los alcoholímetros en el Distrito Federal". 
 
El director de Salud Municipal explicó que con esta conferencia se 
busca adaptar en Ciudad Obregón el modelo de alcoholímetros que se 
implementa en el Distrito Federal. 
 
Recuperado el 30 de mayo de 2016 de: 
http://lavozdelpuerto.com.mx/nota.php?n=17187 
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8. Con ayuda de Facebook buscan evadir “torito” en Querétaro 
 

(codiceinformativo.com) 
 
Prácticamente unas 12 mil personas con cuenta de Facebook buscan 
evitar el “torito queretano” mediante alertas que se emiten a través de 
páginas creadas para advertir a la población sobre las ubicaciones de 
los retenes u operativos de alcoholímetro. 
 
Al poner en el buscador de Facebook la palabra “Torito” se despliega 
una lista de al menos tres páginas que tiene la misma finalidad: “Torito 
en Querétaro (Oficial)”, “Hoy no me agarra el Torito – Querétaro” y 
“Alcoholímetro y Torito en Querétaro”. 
 
Las páginas fueron diseñadas para que las personas que decidan 
sumarse al grupo publiquen fotos o mensajes de advertencia, a fin de 
evitar que que los conductores en estado etílico o aliento alcohólico 
transiten con su automóvil por las zonas donde haya retenes con 
alcoholímetro. 
 
Algunas personas que conforman estos grupos consideran injustas las 
sanciones y multas económicas que se interponen mediante el 
operativo del “Torito” e incluso, manifiestan que son acciones 
inconstitucionales en contra de las personas que conducen su vehículo. 
 
Las tres páginas suman cerca de 12 mil seguidores, considerando que 
una tiene más de 5 mil 400, otra más de 3 mil 500 y la tercera más de 2 
mil 900 miembros, en las que por cierto, recientemente se publicó una 
lista de 34 ubicaciones, donde se colocan con mayor frecuencia los 
retenes. 
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Recuperado el 30 de mayo de 2016 de: 
https://codiceinformativo.com/2016/05/con-ayuda-de-facebook-
buscan-evadir-torito-en-queretaro/ 
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9. Aplican alcoholímetro sorpresa a choferes de transporte 
público 

 
(queretaro.quadratin.com.mx) 

 
QUERÉTARO.- Durante la tarde-noche del viernes  inició el Programa 
Preventivo TMQRO, Transporte Público de Querétaro, mismo que tiene 
como finalidad el practicar exámenes toxicológicos y pruebas de 
alcoholímetro a choferes  del transporte público.  
 
El dispositivo comenzó con un módulo instalado en la Avenida 
Constituyentes, afuera del Centro Cultural Manuel Gómez Morín, donde 
autoridades del Instituto Queretano del Transporte, de la Policía Estatal 
y de Transporte Metropolitano de Querétaro comenzaron a retener a los 
choferes  para efectuar las pruebas.  
 
Se espera que las autoridades puedan efectuar al menos 24 pruebas 
por hora y estas se realizan de manera aleatoria a todos los choferes. 
 
Recuperado el 30 de mayo de 2016 de: 
https://queretaro.quadratin.com.mx/Aplican-alcoholimetro-
sorpresa-choferes-transporte-publico-2/ 
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10. Coprisem mantiene vigilancia en establecimientos 
“libres de humo” 

 
(morelosdiario.com/) 

 
MORELOS.- En el marco de la próxima celebración del “Día Mundial sin 
Fumar”, el próximo 31 de mayo, el titular de la Comisión para la 
Protección contra Riesgos Sanitarios (COPRISEM), Sergio Octavio 
García Álvarez, informó que desde el 2015 se incrementaron en 20 por 
ciento, las acciones de verificación sanitaria a establecimientos “libres 
de humo de tabaco”. 
 
Esto con la finalidad de que se cumplan las disposiciones sanitarias 
contenidas en la Ley de Protección contra la Exposición Frente al Humo 
de Tabaco del Estado de Morelos y su Reglamento. 
 
Señaló que en Morelos, cerca de cuatro mil establecimientos han sido 
reconocidos como “Espacios 100% libres de humo de tabaco”, por lo 
que deben de cumplir con las disposiciones sanitarias vigentes en 
materia de tabaco en el estado. 
 
Para continuar con la verificación, aseguró que en este 2016 se tiene 
programadas 445 acciones en diferentes municipios del estado. 
 
Asimismo, dio a conocer que de manera paralela a las acciones 
regulatorias la COPRISEM continúa desarrollado un esquema de 
fomento sanitario que promueve la creación de “Espacios 100% libres 
de humo de tabaco”, en establecimientos que representan mayor riesgo 
de exposición al humo de tabaco, como son hoteles, restaurantes, 
bares, antros, oficinas de gobierno y escuelas. 
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A ellos se les ha entregado la “Guía para el cumplimiento de las 
Disposiciones Sanitaria en Materia de Tabaco”, así como diversos 
materiales alusivos a la prohibición de fumar, siendo hasta la fecha más 
de 10 mil los materiales de fomento que han sido distribuidos en el 
estado. 
 
Al momento se han capacitado a más de mil 300 personas para el 
cumplimiento de normatividad en la materia. 
 
Finalmente dijo que este año se tiene contemplado sumar 360 
establecimientos que de manera voluntaria optarán por reconocerse 
como “Espacios 100% libres de Humo de Tabaco”, demostrando con 
ello su compromiso y responsabilidad social a favor de la salud de 
clientes y usuarios,  puntualizó el Comisionado. 
 
Recuperado el 30 de mayo de 2016 de: 
http://morelosdiario.com/coprisem-mantiene-vigilancia-
establecimientos-libres-humo/ 
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11. Premian proyecto estudiantil en Colombia 
 

(am.com.mx) 
 
Por promover el autocuidado y atención de la salud entre adolescentes, 
alumnos de Enfermería y Obstetricia del Campus León de la 
Universidad de Guanajuato (UG) ganaron el primer lugar en modalidad 
cartel, en el III Congreso Internacional Iberoamericano de Enfermería 
de la Fundación para la Cooperación, Investigación y Desarrollo de la 
Enfermería (FUNCIDEN). 
 
El proyecto “Detección y prevención de adicciones en adolescentes en 
una Escuela Secundaria de Guanajuato México” fue premiado en  Santa 
Marta, Colombia. 
 
El proyecto detectó que desde los siete años comienzan a ingerir 
drogas, tienen malos hábitos alimenticios, y desconocen el uso correcto 
de preservativos. 
 
Recuperado el 30 de mayo de 2016 de: 
http://www.am.com.mx/2016/05/30/guanajuato/local/premian-
proyecto--estudiantil-en-colombia-287901 
 


