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1. Instalan consejo para prevenir adicciones en Tuzantla
(quadratin.com.mx)

Al TUZANTLA, Mich.- Con el objetivo de promover acciones y combate
de los problemas de salud publica causados por el consumo de drogas,
alcohol y tabaco, donde participan el Sector Salud, educativo,
organizaciones sociales y funcionarios del ayuntamiento, instalaron el
Consejo Municipal contra las Adicciones. De acuerdo a un comunicado
de prensa, el alcalde Octavio Ocampo Cérdova, resaltdé que esta accion
forma parte del Plan Municipal de Desarrollo del ayuntamiento de
Tuzantla, e invito a los funcionarios publicos a trabajar para alcanzar el
objetivo de este consejo.

“Los instruyo para que trabajen en un problema de salud publica que
tiene el municipio de Tuzantla, en el que todos tenemos que
involucrarnos de manera transversal porque todos tenemos
intervencion en el combate, erradicacion, deteccion y sobre todo en la
prevencion de este tipo de problematica”, destaco.

Por su parte, el secretario técnico de la jurisdiccion sanitaria 03
Zitacuaro, Dr. Jaime Garcia Hurtado, destaco las acciones que toman
los municipios en esta tarea de combatir el uso de drogas en los jévenes
desde el nivel basico hasta superior, ya que se han detectado focos
rojos en varias escuelas de secundaria en la zona, por lo que invité a
los presentes a sumar esfuerzo para combatir este grave problema
social.
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Finalmente el edil, Ocampo Cdérdova, comentd que la meta es reducir
los indices de uso y consumo de sustancias dafinas, asi como
implementar medidas de manera conjunta con organismos para apoyar
a quienes requieran rehabilitacion.

Recuperado el 21 de junio de 2016 de:
https://www.quadratin.com.mx/regiones/instalan-consejo-
prevenir-adicciones-en-tuzantla/
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2. El consumo de enervantes esta ligado con enfermedades
mentales

(lja.mx)

Aguascalientes.- Cada vez resultan mas frecuentes los trastornos
mentales que derivaron de la adiccién a alguna sustancia sicoactiva,
reveld Raul Rodriguez Rivas, director general del Hospital Psiquiatrico
Dr. Gustavo Ledn Mojica Garcia, quien indicé que gran cantidad de los
pacientes que este nosocomio llega a atender por enfermedades
mentales, cuentan con antecedentes de consumo de sustancias
enervantes: “Ya no son patologias individuales, ya no se puede hablar
de dependencia a cocaina, dependencia a marihuana o alcohol, se
habla de patologia dual, quiere decir que una persona con dependencia
a sustancias tendra alguna sicopatologia, ansiedad, depresion o cosas
mMAas graves como sicosis, ho quepa duda que el uso frecuente de
neurotoxicos te van a llevar en el futuro a un trastorno mental grave”.

Destaco que en materia de atencion a las adicciones, mas del 50 por
ciento de los pacientes sufren de alcoholismo, no obstante cada vez es
mas comun que las personas presenten adiccion a mas de una
sustancia, predominando el tabaquismo, consumo de marihuana,
cocaina y anfetaminas, “ahora ya no son tan puros, puros alcohdlicos,
es alcohol mas otra sustancia, la mayoria llegan con dos adicciones,
principalmente los jovenes. Cada vez inician a mas temprana edad,
desde los doce afios ya es una edad de inicio de marihuana y alcohol,
que hagan dependencia entre mas pronto inicien con el consumo’,
sefald el funcionario estatal.
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Raul Rodriguez Rivas indico que tras concluir su internamiento en este
nosocomio, hasta el 40 por ciento de los pacientes no llegan a recaer,
esto al considerar que las llamadas drogas pesadas practicamente no
se consumen en Aguascalientes y gran parte de nuestro pais: “Morfina
y heroina son las adicciones mas dificiles de tratar, afortunadamente en
México no tenemos problemas con estas sustancias (...), todas las
adicciones son dificiles, hasta el tabaco es dificil de combatir, pero no
guiere decir que no se rehabiliten los pacientes”.

Recuperado el 21 de junio de 2016 de: http://www.lja.mx/2016/06/el-
consumo-de-enervantes-esta-ligado-con-enfermedades-mentales/
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3. Investigaciones muestran que el tabaco puede tener efectos
sobre el pancreas "mas graves" que el alcohol

(ecodiario.eleconomista.es/)

Diversas investigaciones han mostrado ya que el tabaco puede tener
efectos sobre el pancreas "mas graves" que el alcohol o actuar como
acelerador de su deterioro, segun se ha puesto de manifiesto en la
sesion 'Retos de la Pancreatologia 2016, celebrada en el marco del
congreso de la Semana de las Enfermedades Digestivas (SED),
organizado por la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD).

La pancreatitis cronica ha sido clasicamente relacionada con el
consumo de alcohol, considerando que a mayor consumo de alcohol
mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Sin embargo, en los ultimos
afos, la investigacion cientifica ha demostrado que personas sin un alto
nivel de consumo de alcohol también pueden desarrollar pancreatitis
cronica.

"Este hallazgo nos ha llevado a la conclusion de que lo que define un
mayor o menor riesgo de pancreatitis es la predisposicion genética del
paciente a padecer la enfermedad, ademas del alcohol consumido”, ha
explicado el especialista en Aparato Digestivo, miembro de la SEPD y
Jefe del servicio de Aparato Digestivo del Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago, Enrique Dominguez Mufioz.

"Los estudios nos han mostrado que cuando el paciente deja de beber
y de fumar completamente y somos capaces de llegar a un diagnostico
en etapas tempranas de la enfermedad, ésta se detiene y asi se evita
el desarrollo de complicaciones. Pero el abandono de tabaco y alcohol
debe ser total, no es suficiente disminuir su consumo", ha apostillado el
experto.
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Recuperado el 21 de junio de 2016 de:
http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/7648943/06/16/Inve
stigaciones-muestran-que-el-tabaco-puede-tener-efectos-sobre-
el-pancreas-mas-graves-que-el-alcohol.html
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4. Analizan legalizacion de mariguana bajo perspectiva de salud
(zetatijuana.com/)

En tiempo de una discusion legislativa sobre la legalizacion de la
mariguana para usos medicinales y de investigacion, deben
considerarse, en la propia perspectiva de salud, los sectores con mayor
vulnerabilidad a desarrollar una dependencia a la sustancia, para que
sean éstos los que se fortalezcan.

En ese sentido fueron las posturas de los ponentes del foro
“Despenalizacion de la Mariguana: perspectivas y retos”, organizado
por el CUT Universidad en Tijuana, precisamente horas después de que
el Senado de la Republica aprobé en comisiones reformas a la Ley
General de Salud.

Durante el foro, el Doctor Victor Manuel Guiza Cruz, especialista que ha
participado en debates nacionales sobre el tema, incluyendo los del
Senado, insisti0 en que a la mariguana y a sus componentes, como
cualquier sustancia, no debe darsele una carga negativa o positiva,
pues sus consecuencias dependen totalmente del uso que se le dé.

Dijo que si bien la droga provoca muerte celular, diminucion del tamafio
de las neuronas, ansiedad, dificultad del proceso de aprendizaje e
incluso sintomas similares a los de la esquizofrenia, también esta
comprobada su utilidad en padecimientos como la epilepsia, glaucoma,
esclerosis mdltiple, mal de Parkinson, Alzheimer, en el combate a
efectos de la quimioterapia y complicaciones del sida. Incluso, agrego,
investigaciones basicas presumen que la mariguana puede destruir
células cancerigenas, de ahi la importancia de que se permita incluirla
en investigaciones cientificas.
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La probabilidad de que el sector adolescente desarrolle una
dependencia a la mariguana es de un 16 por ciento, advirtié el doctor
Ricardo Sanchez Huesca, director general de Centros de Integracion
Juvenil.

Respecto a la legalizacion de la mariguana, Sanchez Huesca dijo que
hay que analizar el tema desde el punto de vista de la salud para
establecer las formas de su uso.

Recuperado el 21 de junio de 2016 de:
http://zetatijuana.com/2016/06/20/analizan-legalizacion-de-
mariguana-bajo-perspectiva-de-salud/
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5. Aprueban dictamen para prevenir suicidio en ninos
(vertigopolitico.com)

La Comision de Salud, que preside el diputado Octavio Ifiiguez, avalo
dictamenes con proyecto de decreto que reforman, adicionan y derogan
diversas disposiciones de la Ley General de Salud en materia de
prevencion de suicidio en nifias, nifos y adolescentes.

El primero de estos dictamenes —que seran presentados al pleno en el
préoximo periodo de sesiones ordinarias— busca reformar el articulo 73
de dicho ordenamiento, para estipular la realizacion y promocion de
programas de prevencion del suicidio a causa de trastornos mentales y
del comportamiento, en nifas, niios y adolescentes.

Refiere que, de acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), en México los adolescentes son el grupo mas
vulnerable para el suicidio debido a factores como de depresion,
ansiedad y dafio neurolégico en etapas tempranas, asi como el
consumo de sustancias adictivas.

Recuperado el 21 de junio de 2016 de:
http://www.vertigopolitico.com/articulo/40448/Aprueban-dictamen-
para-prevenir-suicidio-en-ninos
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6. Lanza Zapopan Programa de Prevencion e Innovacion para el
Desarrollo Juvenil

(oem.com.mx)

Se lanz6 en Zapopan el Programa de Prevencion e Innovacion para el
Desarrollo Juvenil que busca canalizar el potencial de los jovenes y
alejarlos de la violencia y las adicciones, explicO Moénica Magafia,
directora Instituto de la Juventud en la ex Villa Maicera.

El programa busca la conformacién de un Comité de Prevencion e
Innovacion Social para que puedan direccionar y decir con certeza qué
se va a hacer, intentando que con el cambio de administracion no se
olviden las acciones y las politicas publicas generadas sean de mediano
plazo.

Buscaran ademas conformar un Programa de Prevencion del Delito y la
Violencia, desarrollando a los jovenes y canalizando sus necesidades;
el tercer punto es la conformacion del Primer Observatorio de la
Juventud y Centro de Documentacion, al considerar que si no existe un
registro y un diagnaostico, la politica publica generada no tendra un
respaldo; ademas de un Centro de Integracion de Juventudes mediante
la Casa Joven y la Certificacion de Competencias, para que cada
persona encargada de trabajar con jovenes cuente con una
capacitacion especifica.

El programa se lanz6 en San Juan Ocotan, que a decir de la funcionaria

municipal a la llegada del actual gobierno era la colonia mas insegura,
con rezago educativo y mayor indice de pobreza.
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Recuperado el 21 de junio de 2016 de:
http://www.oem.com.mx/eloccidental/notas/n4204090.htm
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7. Arranca programa para disminuir adicciones y embarazos
adolescentes en secundarias de la ciudad

(vanguardia.com.mx)

Piedras Negras.- Durante una ceremonia encabezada por el Alcalde
Fernando Purén Johnston y el Subsecretario de Prevencion vy
Participacion Ciudadana, Sergio Sisbeles Alvarado, inicio la “Semana
de la Prevencion” en escuelas secundarias publicas, con el fin de reducir
los altos indices de adicciones, narcomenudeo y embarazos
adolescentes que se han presentado en planteles de este nivel
educativo.

Por su parte el Subsecretario de Prevenciéon y Participacion Ciudadana
de la Secretaria de Gobierno del Estado de Coahuila Sergio Sisbeles
Alvarado, dijo que, a partir de la deteccion de consumidores de drogas
en los planteles, se implementaran operativos en caso de que exista
narcomenudeo al interior de los mismos, por medio de labores de
inteligencia policial para desmantelar cualquier posible red delincuencial
gue pudiese existir.

Recuperado el 21 de junio de 2016 de:
http://www.vanguardia.com.mx/articulo/arranca-programa-para-
disminuir-adicciones-y-embarazos-adolescentes-en-secundarias-
de-la
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8. Alcohol, tabaco y drogas de “primer contacto”
(diariodetuxpan.com.mx/)

El alcohol y el tabaco se han posicionado como las principales drogas
denominadas de “primer contacto” entre los menores de edad, indicé la
responsable del programa de Atencion a la Salud de la Adolescencia,
Adicciones y Salud Mental, de la Jurisdiccion Sanitaria numero dos,
Rosalinda Sequera Gallardo.

Explicd que entre mas temprano se inicien en el consumo de estas
sustancias, mas susceptibles seran al probar otro tipo de drogas, por lo
gue se requiere tener mayor sensibilizacion para informarles desde
niios, a fin de que tengan conocimiento sobre los dafos que estos
pueden ocasionar.

Sequera Gallardo dijo que el primer tipo de consumo es el experimental
y se refiere a que probablemente los menores han probado alguna
sustancia, sin llegar a considerar un trastorno a la salud, lo cual se ha
detectado incluso en menores de 10 afios de edad.

Por lo anterior, reiteré que estos nifios no estan solos ya que se cuentan
con el apoyo de instituciones como los Centros de Atencion Primaria en
Adicciones (CAPA), en la que se llevan a cabo actividades para atender
a los nifios y adolescentes, en torno a estos problemas.

Recuperado el 21 de junio de 2016 de:

http://diariodetuxpan.com.mx/estado/tuxpan/39686-alcohol-
tabaco-y-drogas-de-primer-contacto.htmi

13



Observatorio Mexicano de Tabaco, Alcohol y otras Drogas
Monitoreo de Noticias

México, D.F. a 21 de junio de 2016.
Numero 118

9. Inicia en Puebla afiliacion de estudiantes al IMSS
(pueblanoticias.com.mx/)

Puebla, Pue.- Para garantizar servicios de salud de calidad a los
estudiantes, el director general del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), Mikel Arreola Pefnalosa, entreg6 al gobernador Rafael Moreno
Valle 420 mil numeros de Seguridad Social de afiliacion de alumnos
poblanos.

Dijo a los estudiantes que con su numero de identificacion del IMSS, a
través de una aplicacion, tendran acceso a su unidad médico familiar
para realizarse dos chequeos anuales y asi garantizarles afios de vida
saludables.

Este esquema de aseguramiento médico tiene como propaosito prevenir
oportunamente el desarrollo de padecimientos cronico degenerativos y
evitar complicaciones por sobrepeso, embarazos no planeados,
enfermedades de transmision sexual y natalidad, asi como el control de
adicciones.

Recuperado el 21 de junio de 2016 de:

http://pueblanoticias.com.mx/noticia/inicia-en-puebla-afiliacion-
de-estudiantes-al-imss-87505/
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10. Impulsan a jovenes
(am.com.mx)

La Direccion de Seguridad Ciudadana de San Francisco del Rincon
realizé el fin de semana la clausura del proyecto “Acciones sin
Adicciones”, con el cual se llevaron diversas actividades deportivas y
culturales a 300 alumnos.

En el proyecto participaron alumnos autoridades del CBTIS 139 en
coordinacion con Accion Cultural, COMUDE, prestadores de servicio
social de las Universidades Humani Mundial y De La Salle Bajio;
personal de sector Salud, Instituto de la Mujer, asi como Prevencion del
Delito, como parte del programa estatal “Guanajuato Coordinado”.

El director de Seguridad Ciudadana, Transito y Vialidad, Moisés Herrera
Saldafia, invitd a los jovenes al cambio, a continuar practicando
actividades deportivas y haciendo uso de los espacios con los que
cuenta el municipio para su desarrollo.

Recuperado el 21 de junio de 2016 de:

http://www.am.com.mx/2016/06/20/san-francisco-del-
rincon/local/impulsan-a-jovenes-292801
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11. Cae tabaquismo en EU por cigarros electronicos
(siempre.com.mx)

Un nuevo informe proveniente del gobierno de Estados Unidos revelo
gue el tabaquismo entre los estudiantes de secundaria ha alcanzado
minimos historicos. Poco mas de uno de cada 10 estudiantes fumaron
cigarrillos en 2015, en comparacion con mas de uno de cada cuatro en
1991, reportaron los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de ese pais.

Varios factores han contribuido al declive en el tabaquismo, asegura
Patricia Folan, directora del Centro de Control del Tabaco de Northwell
Health en Great Neck, Nueva York. Incluyen “las prohibiciones del
tabaco en el ambiente, los aumentos de los impuestos sobre los
cigarrillos, las campafias mediaticas antitabaquismo, ademas de la
prohibicidon de los anuncios en los puntos de venta de tabaco en las
tiendas”, senald.

Pero algunos adolescentes estan reemplazando los cigarrillos
tradicionales con los electronicos. Casi una cuarta parte de los
estudiantes de secundaria dijeron que habian usado cigarrillos
electronicos en los ultimos 30 dias. Y 45 por ciento dijo que habian
probado un cigarrillo electrénico al menos una vez en su vida.

Recuperado el 21 de junio de 2016 de:

http://lwww.siempre.com.mx/2016/06/cae-tabaquismo-en-eu-por-
cigarros-electronicos/

16



Observatorio Mexicano de Tabaco, Alcohol y otras Drogas
Monitoreo de Noticias

México, D.F. a 21 de junio de 2016.
Numero 118

12. Jovenes con Problemas de Adiccién Susceptible al
Suicidio: C1J

(desdepuebla.com/)

Tapachula Chis.- El indice del consumo de marihuana y alcohol en
jovenes va en aumento en esta ciudad, por ello el Centro de Integracion
Juvenil (C1J) busca fomentar la practica de actividades deportivas, como
medida preventiva de trastornos e incluso hasta del suicidio.

La Directora del ClJ, Ana Lidia Ovando Gordillo dio a conocer que los
principales factores que orillan a los jévenes a cometer el suicidio, es la
depresioén, problemas al interior del nacleo familiar asi como trastornos
depresivos asociados al consumo de drogas, situacion que a
instituciones de apoyo les preocupa, ya que en los ultimos dias el indice
de personas que atentan contra su vida ha aumentado.

Senald que el rango de edades con consumo de drogas, alcohol o de
los que llegan al suicidio son de 17 a 21 afios, por ello el centro de
integracion juvenil de Tapachula hace un llamado a los padres de familia
estar mas al pendiente de sus hijos, debido a que estos presentan o
envian sefiales antes de quitarse la vida, ademas de que puedan
inculcar en ellos la practica de actividades deportivas.

Recuperado el 21 de junio de 2016 de:

http://desdepuebla.com/jovenes-con-problemas-de-adiccion-
susceptible-al-suicidio-cij/134618/#prettyPhoto
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