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1. Inicia "Jornada Nacional del Servicio Militar Nacional para la 
Prevención y Atención de las Adicciones" 

 
(OESTAD de Querétaro) 

 
• Jóvenes se convertirán en Promotores Voluntarios que llevarán el 
mensaje de prevención de adicciones. 
• Participan 600 voluntarias y conscriptos. 
 
En las instalaciones de la XVII Zona Militar de Querétaro, la Secretaría 
de Salud del Estado de Querétaro informa que, a través del Consejo 
Estatal Contra las Adicciones (CECA), dio inicio la "Jornada Nacional 
del Servicio Militar Nacional (SMN) para la Prevención y Atención de las 
Adicciones". 
 
El Comisionado del CECA, Guillermo Tamborrel Suárez, agradeció el 
esfuerzo que realizan las Fuerzas Armadas en este combate y más aún 
por prevenir las adicciones. 
 
Destacó que la jornada tiene como objetivo capacitar a las voluntarias y 
conscriptos del SMN como promotores(as) voluntarios(as) de la salud.  
 
"Señoritas voluntarias y jóvenes conscriptos, el día de hoy tengo el 
honor y privilegio de venir a invitarlos a cambiar México, a construir un 
mejor país en el que todos los mexicanos tengamos la oportunidad de 
desarrollarnos sanamente, de ampliar al máximo el potencial de cada 
uno de los mexicanos; las drogas lesionan severamente a todos lo que 
las consumen y tenemos que evitarlo", detalló.  
 
Finalmente, el Comisionado dijo a los jóvenes: "Conviértanse en esa 
voz, en ese mensaje que abra muchos ojos y que despierte conciencias, 
Querétaro los necesita. La paz y la armonía son un derecho humano".  
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En la Jornada participaron 600 jóvenes. Ésta arranca de manera 
simultánea a nivel Nacional y tiene el objetivo de informar a la población 
sobre los riesgos y daños que ocasionan las adicciones. 
 
Después de ser capacitados, los 60 Promotores Voluntarios llevarán 
información veraz y oportuna sobre el riesgo que representan las 
adicciones, a niños, niñas, jóvenes y padres de familia de las 
comunidades cercanas a los centros de adiestramiento, así como en los 
diferentes contextos en que interactúan: comunitario, familiar, escolar y 
recreativo.  
 
La Jornada es un esfuerzo Nacional Frente a las Adicciones, ya que 
este día y de manera simultánea, los 190 centros de adiestramiento del 
Servicio Militar Nacional, participarán en el taller de información sobre 
riesgos y consecuencias del consumo de drogas. 
 
En el evento también estuvo presente el Jefe de Estado Mayor de la 
XVII Zona Militar, Santiago Contreras Ojeda, entre otros. 
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Recuperado el 13 de junio de 2016 de: Observatorio Estatal de 
Tabaco, Alcohol y otras Drogas de Querétaro 
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2. Los cigarros electrónicos también producen tabaquismo 
pasivo 

 
(redaccionmedica.com) 

 
El tabaquismo medioambiental o pasivo que producen los cigarrillos 
electrónicos es menos intenso que el provocado por el humo del tabaco 
tradicional, pero Carlos A. Jiménez Ruiz, director del Programa de 
Investigación en Tabaquismo de Separ y de la Unidad Especializada en 
Tabaquismo (UET) de la Comunidad de Madrid, subraya que también 
existe. 
 
“Los estudios que hay sobre contaminación ambiental producida por el 
cigarrillo electrónico son escasos y no están bien controlados. Los 
niveles de sustancias tóxicas que se emiten al medio ambiente como 
consecuencia del consumo de cigarrillos electrónicos dependen mucho 
de las características de cada dispositivo, de la frecuencia y forma de 
vapear del fumador, y de  cómo es la habitación en la que se encuentra”, 
ha comentado el especialista durante la conferencia que ha impartido 
en el 49º Congreso Nacional de la Sociedad Española de Neumología 
y Cirugía Torácica (Separ), que se está celebrando en Granada. 
 
“La cantidad de sustancias tóxicas que aparecen en el medio ambiente 
que rodea a los fumadores de cigarrillos manufacturados es más 
elevada y más altamente concentrada que con los cigarrillos 
electrónicos, pero algunos estudios con cigarrillos electrónicos que 
tienen nicotina revelan que también se detectan niveles de partículas 
menores de 0,5 micras de diámetro que alcanzan fácilmente el alveolo 
y, que desde ahí, se pueden distribuir fácilmente por todo el organismo 
y producir lesiones. 
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También se han detectado partículas de metales pesados, como cromo, 
plomo y níquel, y carbonilos (acetaldehído, formaldehído y acroleína), 
que son sustancias cancerígenas. Pero en la inmensa mayoría de los 
estudios, las concentraciones a las que se encuentran esas sustancias 
son menores que en el caso de los fumadores de cigarrillos 
manufacturados. No obstante, sí que hay una cierta contaminación 
medioambiental por el vapeo de cigarrillos electrónicos”, ha detallado. 
 
Recuperado el 13 de junio de 2016 de: 
http://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina/los-
cigarros-electronicos-tambien-producen-tabaquismo-pasivo-2470 
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3. Delegación Gustavo A. Madero mantiene lucha contra 
adicciones 

 
(noticias.terra.com.mx) 

 
El jefe delegacional en Gustavo A. Madero, Víctor Hugo Lobo, informó 
que en lo que va del año, el Centro de Prevención y Atención a las 
Adicciones (CAPA), ha atendido a más de 27 mil 500 habitantes y afirmó 
que en esta demarcación se mantiene una lucha decidida contra las 
adicciones. 
 
Destacó que con este tipo de acciones preventivas la demarcación 
trabaja para crear conciencia en los niños y jóvenes sobre la necesidad 
de cuidar su salud y con ello evitar consumir sustancias que generen 
adicción como drogas, alcohol y tabaco. 
 
Asimismo, refrendó su compromiso de promover el respeto a terceros y 
ofrecer de manera gratuita atención a la ciudadanía que enfrenta algún 
tipo de adicción con el fin de lograr su reinserción al ámbito escolar, 
laboral, familiar y social. 
 
Así lo señaló durante una reunión en el CAPA, con el Comité Contra las 
Adicciones, la CANACO, los Jefes de Unidad Departamental de las 10 
zonas territoriales y el Instituto para la Atención y Prevención de las 
Adicciones en la Ciudad de México (IAPA). 
 
Lobo Román recordó que en México existen 13 mil establecimientos 
públicos reconocidos como espacios 100 por ciento libres de humo, por 
ello la importancia de proteger la salud de las personas, en especial de 
las no fumadoras. 
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Recuperado el 13 de junio de 2016 de: 
https://noticias.terra.com.mx/mexico/df/delegacion-gustavo-a-
madero-mantiene-lucha-contra-
adicciones,69907e2a1dbf28608e9d655e86d21568kt7nz6mw.html 
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4. Mandos policíacos participan en capacitación de R.P. y anti-
estrés 

 
(oem.com.mx) 

 
San Luis Potosí.- Los principales mandos policiacos de la Dirección de 
Seguridad Pública Municipal participaron en un curso de capacitación 
de Relaciones Públicas y Manejo de Estrés, impartido por personal del 
Comité Municipal Contra las Adicciones (COMCA), así como por el 
Programa Municipal de Prevención Contra Riesgos Psicológicos 
(PROMUPSI). 
 
El objetivo es que todos los elementos de la policía municipal reciban 
este tipo de capacitación, el cual permitirá proporcionarles los 
conocimientos y habilidades personales adecuadas para otorgar una 
buena atención a la población, y mejorar la organización y convivencia 
interna dentro de esta corporación. 
 
El curso se continuará impartiendo al resto de los elementos de la 
policía municipal de Rio verde, pues es interés de que los elementos se 
encuentren `preparados, a la vez tengan atenciones y buen servicio a 
la ciudadanía. 
 
Recuperado el 13 de junio de 2016 de: 
http://www.oem.com.mx/elsoldesanluis/notas/n4196709.htm 
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5. Las drogas inhalables, no sólo un narcótico exclusivo de las 
calles: investigadora 

 
(sinembargo.mx) 

 
Ciudad de México.– En la Ciudad de México es una imagen común ver 
a personas en situación de calle ingiriendo drogas inhalables, conocidas 
coloquialmente como “mona”, no obstante, el consumo de estas 
sustancias afecta a por lo menos un 10 por ciento de la población entre 
12 y 14 años de edad. 
 
La doctora Nayeli Páez, investigadora responsable del Laboratorio 
Integrativo para el Estudio Sustancias Inhalables Adictivas del Instituto 
Nacional de Psiquiatría Dr. Ramón de la Fuente Muñiz, realiza 
actualmente estudios sobre los efectos de estas drogas en los jóvenes, 
así como para desarrollar tratamientos que reducirían los daños. 
 
En entrevista con la agencia Conacyt (Consejo Nacional de Ciencia y 
Tecnología), la experta alerta sobre las consecuencias a largo plazo del 
deterioro cognitivo y conductual que provocan los inhalables, que 
además son la segunda droga más consumida en las secundarias y 
preparatorias de la capital mexicana. 
 
“Los niños pueden tener acceso fácilmente a estos productos, desde 
unos marcadores en la papelería, pegamentos o tíner en la tlapalería, e 
incluso el barniz de uñas que nos puede parecer tan inocuo”, dice Páez. 
 
Es decir, son sustancias a bajo costo que se encuentran presentes en 
productos legales, lo que las convierte en “la perfecta droga de entrada”. 
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Estudios en el campo de las ciencias sociales apuntan a que cuando los 
niños tienen mayor poder adquisitivo cambian a drogas como la 
mariguana o la cocaína, detalla la investigadora. 
 
Recuperado el 13 de junio de 2016 de: 
http://www.sinembargo.mx/12-06-2016/3052380 
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6. Trabajar en contra de adicciones en Apatzingán 
 

(oem.com.mx) 
 
APATZINGÁN, Mich.- El gobernador del Estado, Silvano Aureoles 
Conejo, instruyó a la Secretaría de Política Social y a la delegación del 
IMSS en la entidad, a instaurar acciones que inhiban el consumo de 
drogas en el municipio de Apatzingán. 
 
Lo anterior, en el marco de la entrega de un millón 348 mil pesos del 
Programa de Empleo Temporal a los integrantes del Comité Ciudadano 
de Cenobio Moreno, así como de la toma de protesta del Comité de 
Prevención y Combate a las Adicciones. 
 
El jefe del Ejecutivo lamentó que existan mentes perversas que sometan 
a la juventud desde temprana edad al yugo de una adicción, "eso es 
muy lastimoso, entonces vamos a trabajar para rescatar a esos 
muchachos de gentes sin escrúpulos, enfermas, que los sometieron a 
esa situación de consumo de drogas". 
 
Recuperado el 13 de junio de 2016 de: 
http://www.oem.com.mx/elsoldezamora/notas/n4195483.htm 
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7. SEDENA y Salud Michoacán emprenden campaña para 
prevenir adicciones 

 
(sistemamichoacano.tv) 

 
Morelia, Michoacán.- Como parte de la campaña nacional de prevención 
de adicciones, denominada "Súmate en FA", esta mañana en la XXI 
zona militar, se realizó la firma de convenio entre SEDENA-CONADIC 
y la Secretaría de Salud. 
 
El programa en Michoacán consiste en capacitar a 10 elementos para 
que a su vez repliquen en la población, principalmente la juvenil, las 
acciones emprendidas por la Comisión Estatal Contra las Adicciones. 
 
La comisionada María de los Ángeles Lelo de Larrea Pérez, indicó que 
el principal problema entre la población juvenil es el alcoholismo, 
colocando a Michoacán por encima de la media nacional. 
 
Recuperado el 13 de junio de 2016 de: 
http://www.sistemamichoacano.tv/noticias/19-michoacan/7623-
sedena-y-salud-michoacan-emprenden-campana-para-prevenir-
adicciones 
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8. En México 6 millones de personas abusan del alcohol 
 

(notisistema.com) 
 
La Central Mexicana de Alcohólicos Anónimos dio a conocer cifras 
sobre el consumo de alcohol en México. 
 
Explicó que en nuestro país alrededor de seis millones de personas 
abusan del alcohol. 
 
En la población de 12 a 65 años por cada cinco hombres alcohólicos, 
hay una mujer y entre la población de 12 a 17 años hay una mujer por 
cada tres hombres. 
 
Esto significa que en las mujeres, sobre todo en las más jóvenes, el 
consumo ha incrementado. 
 
En conferencia de prensa, la Central Mexicana de Alcohólicos 
Anónimos, aseguró que los niños se inician en el consumo de alcohol 
en quinto o sexto grado de primaria, es decir, entre los 11 y los 13 años, 
lo cual indica que los adolescentes y las adolescentes, están 
consumiendo de una forma mayor y más riesgosa, están poniendo en 
peligro su salud más que generaciones anteriores. 
 
Recuperado el 13 de junio de 2016 de: 
http://www.notisistema.com/noticias/en-mexico-6-millones-de-
personas-abusan-del-alcohol/ 
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9. Durango, sin ley 100% libre de humo de tabaco 
 

(oem.com.mx) 
 
Durango no tiene una ley 100 por ciento libre de humo de tabaco; sí hay 
una ley de protección a los no fumadores, pero es necesario ir más allá, 
señaló aquí el director de la Oficina Nacional para el Control del Tabaco 
de la Secretaría de Salud (SS), Arturo Sabines Torres. 
 
El funcionario nacional apuntó que sólo son 11 los estados que si tienen 
una ley 100 por ciento libre de humo de tabaco, por lo que consideró 
que en el caso de Durango "sería muy importante que la Ley de 
Protección a los No Fumadores se fortalezca para tener precisamente 
una ley 100 por ciento libre de humo de tabaco". 
 
Reconoció Sabines Torres que la ley local "tiene cosas muy buenas en 
el estado de Durango y sólo falta afinar algunos detalles para alcanzar 
el 100 por ciento, pero por ejemplo es muy clara otras entidades cuál es 
el procedimiento para el reconocimiento de espacios libres de humo de 
tabaco". 
 
Consideró que lo anterior "es muy bueno porque casi ninguna ley lo 
tiene, tiene cosas positivas la ley, pero necesitamos fortalecerla un poco 
más". 
 
Recuperado el 13 de junio de 2016 de: 
http://www.oem.com.mx/elsoldezamora/notas/n4196202.htm 
 


