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1. Se realiza instalacion del Consejo Municipal contra las
Adicciones de El Marqués

(OESTAD de Querétaro)

. Los municipios que actualmente cuentan con su COMCA son:
Querétaro y Corregidora.

. Son pieza clave para prevenir y bajar los indices de adiccion en el
estado.

La Secretaria de Salud, informa que a través del Consejo Estatal
Contra las Adicciones (CECA), el dia de hoy se realiz0o la instalacion del
Consejo Municipal Contra las Adicciones (COMCA) de El Marqués, en
el Auditorio de la Universidad Andhuac.

Para dar inicio, el Comisionado del CECA, Guillermo Tamborrel Suarez,
felicitd al Edil, Mario Calzada Mercado, por su gran interés de trabajar
de manera conjunta a favor de todas las comunidades del municipio de
El Marqués y sobre todo, por sumarse a prevenir y bajar los indices de
adiccion en el estado.

DestacoO que es de suma importancia la integracion de los COMCA en
el Estado de Querétaro, ya que son pieza clave para prevenir y atender
las adicciones.

Es fundamental que cada municipio detecte sus prioridades para juntos
dar alternativas en la aplicacion de estrategias encaminadas a la
prevencion de adicciones en la comunidad.

Finalmente realiz6 la toma de protesta a los integrantes del COMCA, el
cual estara encabezado por Jaqueline Galvan Guerrero, actual Titular
del Instituto Municipal de la Juventud.
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2. Inician en la capital talleres sobre adicciones y embarazos
tempranos

(noticias.terra.com/)

La Secretaria de Salud capitalina y el Fideicomiso Educacion
Garantizada (Fidegar) iniciaron los talleres Preparate, donde se
capacitara a tres mil jovenes de Prepa Si para la prevencion de
adicciones y de embarazos tempranos y se fomentara el respeto a las
normas civicas y la vida en comunidad.

Preparate se conforma de ocho sesiones de cuatro horas cada una,
donde se compartiran elementos tedrico/vivenciales para que los
asistentes reflexionen sobre la importancia de permanecer en la escuela
como parte de su proyecto de vida.

Las sesiones se efectuaran en 17 planteles del Instituto de Educacion
Medio Superior (IEMS) ubicados en las delegaciones Alvaro Obregon,
Azcapotzalco, Coyoacan, Cuajimalpa, Gustavo A. Madero, lztacalco,
Iztapalapa, Magdalena Contreras, Miguel Hidalgo, Tlahuac, Tlalpan y
Xochimilco, ademas de la sede Teatro del Pueblo, en Cuauhtémoc.

A través de talleres y conferencias, especialistas del Instituto para la
Atencion y Prevencion de las Adicciones en la Ciudad de México, de la
Secretaria de Seguridad Publica capitalina, asi como de las
organizaciones civiles Apoyo Solidario por la Equidad y Ririki,
Intervencion Social, compartirdn con los jovenes sus experiencias.

De acuerdo con el calendario, el primer tema a tratar es Equidad y Buen
Trato, herramientas para el desarrollo integral en la escuela, el cual se
abordara en dos sesiones, los dias 7 y 14 de mayo; Adicciones se tocara
el 21 de mayo, mientras que la participacion de Ririki Intervencion Social
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y temas de cultura ciudadana, se abordaran el 28 de mayo; se tiene
programado un descanso el 4 de junio.

En tanto que el 11 de junio se hablara de Habilidades para la vida y las
conferencias de Participacion Juvenil seran el 18 y 25 de junio, siendo
el 2 de julio el cierre de actividades, donde se llevara a cabo la entrega
de un equipo de computo personal a los que cumplan con el ciclo de
asistencias, a fin de impulsar su desarrollo académico.

Recuperado el 09 de mayo de 2016 de:
http://noticias.terra.com/mundo/latinoamerica/inician-en-la-
capital-talleres-sobre-adicciones-y-embarazos-
tempranos,f6e891216ac93f254e79¢c76¢c77439772yeqars4i.html
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3. Autocontrol combate las adicciones, aseguran psicologos
(zocalo.com.mx)

Ciudad de México.- Un grupo de psicologos del Centro Interdisciplinario
de Ciencias de la Salud (CICS) del Instituto Politécnico Nacional (IPN),
descubrieron que el ambiente influye de manera significativa en el
consumo de drogas a pesar de la predisposicion genética o fisioldgica.

“Con nuestro proyecto queremos lograr una prevencién efectiva a través
de un estudio multidisciplinario que evite recaidas ante cualquier tipo de
adiccion”, dijo en un comunicado del Politécnico el psicologo del CICS
Santo Tomas, Luis Jesus Lopez Romero.

El especialista indicé que el deseo por consumir una sustancia, alimento
o realizar una actividad que produzca placer se le conoce como
“craving”, el cual aparece tras la abstinencia, se mantiene por mucho
tiempo y cada persona lo manifiesta de forma diferente.

Por otro lado, el sindrome de abstinencia (SA) lo causa de forma Unica
la sobriedad; sin embargo, el “craving” es inducido por estimulos
relacionados con la sustancia o actividad placentera y por estados
emocionales.

El psicélogo apunté que las adicciones se relacionan con los centros de
placer y de toma de decisiones, si se activan en ciertas situaciones,
entonces se busca repetir la actividad.

Por tanto, explico que la labor del psicélogo es que la persona aprenda
a controlar la situacién y no reincida en la adiccion.
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4. Alcoholimetro, con violencia
(imagenzac.com.mx/)

Zacatecas. Amenazas, gritos, jaloneos, risas y reclamos ocurrieron en
el Operativo Alcoholimetro donde se aseguraron 10 vehiculos.

La noche de este sabado los elementos de Transito aplicaron el
Operativo Alcoholimetro en la prolongacion Juéarez, frente al jardin
Madero y la calle Alameda junto a la escuela Libertadores.

En la calle Alameda, en ese lugar se le marcé el alto a un conductor,
guien aventd su unidad contra los oficiales de Transito para huir, pero
fue detenido por policias municipales.

Recuperado el 09 de mayo de 2016 de:
http://imagenzac.com.mx/nota/alcoholimetro-con-violencia-23-07-
9x
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5. Es ilegal el operativo del alcoholimetro: visitador de la CEDH
(cambiodemichoacan.com.mx)

Zitacuaro, Michoacan.- Tal como se lleva a cabo, el operativo del
alcoholimetro que realiza la Policia de Zitacuaro es ilegal, sefialo el
visitador regional de la Comision Estatal de los Derechos Humanos
(CEDH), Froilan Vazquez Aragon.

Agrego que se han dado una serie de recomendaciones y que se espera
gue las autoridades municipales las acaten y no violen los derechos
humanos de los ciudadanos de Zitacuaro, como sucede hasta el
momento. Indico que no se puede detener a un ciudadano para aplicarle
una prueba de alcoholemia; esto, dijo, es ilegal porgue se viola el
derecho de libre transito que esta plasmado en la Constitucion.

Agrego que el secretario de la Defensa Nacional, Salvador Cienfuegos
Zepeda, y el propio presidente de la Republica, Enrique Pefia Nieto, han
declarado su compromiso de respetar los derechos humanos de los
ciudadanos; sin embargo, las autoridades de mas bajo nivel no lo hacen.
Dijo que la CEDH no puede cerrar los ojos ante la situacion. Se exige
gue se respeten las garantias de los ciudadanos y que el personal que
haga esta tarea esté preparado. Si no tienen los conocimientos, no
saben lo que hacen. Asi “agarran a medio mundo, esté ebrio o no, y les
violan sus derechos”, manifesto.

Recuperado el 09 de mayo de 2016 de:
http://www.cambiodemichoacan.com.mx/nota-n4096
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