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PRÓLOGO 

 

La Comisión Nacional Contra las Adicciones (CONADIC) tiene como misión el “Promover y proteger la 

salud de los mexicanos, mediante la definición y conducción de la política nacional, en materias de 

investigación, prevención, tratamiento, formación y desarrollo de recursos humanos para el control de 

las adicciones, con el propósito de mejorar la calidad de vida individual, familiar y social”. 

En concordancia con esta misión institucional, se elaboró el presente Catálogo de Cursos contra 

Adicciones 2016, que integra los cursos de formación, capacitación y actualización en materia de 

prevención y tratamiento de adicciones, ofrecidos en nuestro país por instituciones de gobierno y 

organismos privados, con la finalidad de coadyuvar a especializar al recurso humano responsable de 

participar en acciones de prevención, investigación, capacitación y atención integral de las adicciones. 

En primer lugar, se ofrece un listado de dichos cursos, indicando los niveles educativos y las modalidades 

en que se imparten (presencial, en línea, semipresencial); las vertientes y áreas temáticas para identificar 

las necesidades y/o intereses, así como la institución que los ofrece, destacando si son cursos estatales, 

generales o parte de un trayecto formativo. En segundo lugar, se presenta una descripción detallada de 

los contenidos de cada curso. Por último, se ofrece un listado de la oferta internacional en materia de 

adicciones. 

Se pretende ofrecer un panorama general de la oferta nacional de la capacitación en materia de 

adicciones, como parte primordial de las acciones encaminadas a contar con un diagnóstico de 

necesidades de capacitación en materia de adicciones a nivel nacional y contribuir a promover la oferta 

educativa especializada, que contribuya a elevar la calidad de los servicios de atención en materia de 

adicciones que se presten en el país, desde aquellos atendidos por profesionistas, hasta los que son 

realizados por voluntarios o incluso personal no profesional. 

Este material, no es finito, debido a que la oferta académica es cambiante permanentemente, por lo cual 

se estará actualizando de manera mensual para ofrecer la actualidad constante en la materia. 
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L I S TA D O  D E  P O S G R A D O S  S O B R E  A D I C C I O N E S  
No. Nombre del 

Posgrado 
Institución Modalidad y 

duración 
Nivel Entidad 

Federativa  
Sede 

01 Consejería 
terapéutica en 
adicciones 

Federación Mexicana de 
Comunidades 
Terapéuticas 
(FEMEXCOT) 

Presencial. Un 
año 

Especialidad para 
profesionistas de ciencias 
de la salud, ciencias 
sociales y ciencias de la 
educación. Otras 
disciplinas con estudios de 
posgrado relacionados con 
la salud mental 

D.F Xochimilco  

02 Especialidad sobre 
el Modelo ECO2 

Centro Cáritas de 
Formación para la 
Atención de las 
Farmacodependencias y 
situaciones críticas 
asociadas, A. C. 

Presencial, 390 
horas, durante 
2 años 

Especialidad teórica-
práctica dirigida a agentes 
sociales con formación 
profesional que tienen a su 
cargo la intervención en 
comunidades locales y/o 
terapéuticas 

D.F Álvaro 
Obregón  

03 Promoción de la 
Salud y prevención 
del comportamiento 
adictivo 

Facultad de Psicología, 
de la Universidad 
Autónoma de México 
(UNAM) 

Presencial, 
durante un 
año y medio.  

Especialidad teórica 
dirigida a profesionales de 
la salud con Licenciatura en 
Psicología, Medicina, 
Trabajo Social y Enfermería 

 D.F Coyoacán  

04 Tratamiento de las 
adicciones 

Centros de Integración 
Juvenil, A. C. 

Presencial, 720 
horas 

Especialidad teórica 
dirigida a médicos, 
psiquiatras, psicólogos, 
trabajadores sociales y 
sociólogos 

 D.F Benito 
Juárez 

05 Maestría en 
Adicciones 

Centro de Estudios 
Superiores Monte Fénix.  

Presencial 
durante 5 
semestres 

Especialidad teórica 
dirigida a profesionales de 
la salud en psicología, 
pedagogía, psicoterapia, 
medicina, enfermería y 
trabajo social 

 D.F Álvaro 
Obregón 

06 Terapia Familiar con 
énfasis en 
adicciones y 
violencia de género 

Universidad Autónoma 
de Tamaulipas. Unidad 
Académica de Ciencias 
Jurídicas 

Presencial. Dos 
años 

Maestría dirigida a 
profesionales de la 
medicina, psiquiatría, 
psicología y trabajo social 

Tamaulipas Tampico 

07 Terapia Familiar en 
adicciones 

Universidad de Tijuana 
(CUT) y Centros de 
Integración Juvenil 

Presencial. Dos 
años 

Maestría dirigida a 
profesionales de la 
medicina, psiquiatría, 
psicología y trabajo social 

Baja 
California  

Tijuana 

08 Prevención y 
Tratamiento 
Multidisciplinario de 
las adicciones 

Centro de Estudios 
Superiores del Noroeste 
(CESUN) y Centros de 
Integración Juvenil 

En línea. Dos 
años 

Maestría dirigida a 
profesionales de la 
psicología, medicina, 
educación, trabajo social, 
sociología y otras carreras 
afines, con experiencia en 
el campo de las drogas y  
las adicciones 

Baja 
California  

Tijuana  
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09 Adicciones: Modelos 
de Terapias 
Familiares 

Secretaría de Educación 
del Gobierno del Estado 
de Yucatán.  

Presencial. Dos 
años 

Maestría dirigida a 
profesionales de la 
medicina, psicología, 
trabajo social, enfermería, 
pedagogía y educación. 

Yucatán Mérida 

10 Adicciones: 
Prevención y 
tratamiento 

Universidad Hebraica de 
México 

Presencial, 480 
horas 

Maestría dirigida a 
profesionales de la salud 

D.F  Cuajimalpa 

11 Consejería 
Terapéutica en 
Adicciones 

Universidad de Veracruz 
(UV) 

Presencial, un 
año 

Especialidad dirigida a 
profesionales de la salud 

Veracruz Veracruz 

12 Prevención integral 
del consumo de 
drogas  

Universidad de Veracruz 
(UV) 

Presencial, 2 
semestres 

Maestría dirigida  a  
profesionales en los 
campos de ciencias de la 
salud. 

Veracruz Veracruz 

13 Maestría En 

Psicoterapia De Las 

Adiciones 

 

Colegio Internacional De 
Educación Superior 

 
Presencial, 3 

años  

 

Maestría Dirigida a: 

Psicólogos, Departamento 

de salud, Educación, 

Sociólogos, Medicina, 

Pedagogía, Trabajo social, 

Ciencias de la educación 

D.F. Álvaro 
Obregón 

14 Maestría en 

prevención y 

tratamiento  de las 

adicciones  

Universidad de Morelia  Presencial 5 
cuatrimestres 

Maestría dirigida  a  

profesionales en los 

campos de ciencias de la 

salud. 

Michoacán Morelia 

15 

 

Prevención y 

Tratamiento de las 

Adicciones 

Universidad de Morelia Sin 

información 

Especialidad dirigida a 

profesionales de la salud 

Michoacán Zamora 

 

16 

 

Especialidad en 

prevención de 

adicciones 

 

Universidad Morelia, 
plantel Zamora 

 

Sin 

información 

 

Especialidad dirigida a 

profesionales de la salud 

 

Michoacán 

 

Morelia 

17 Salud Pública Universidad Xochicalco 
Campus Ensenada 

Presencial 

teórico-

práctica, un 

año ocho 

meses 

Maestría para 

profesionales de la salud 

Baja 
California 
Norte 

Ensenada 

 

18 

 

Tratamiento  de las 

Adicciones 

 

Secretaria de Educación 
Pública 

 

Presencia. 

Durante un 

año y medio 

 

Especialidad para 

profesionales de la 

medicina, psiquiatría, 

psicología y trabajo social 

 

D.F. 

 

Cuauhtémoc 
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19 Programa de 

residencia en 

psicología de las 

adicciones 

Facultad de Psicología de 
la Universidad Nacional 
Autónoma de México 
(UNAM) 

Presencial. 

Durante dos 

años 

Maestría dirigida a 

profesionales de la salud 

don experiencia en 

investigación y servicio en 

el campo de las adicciones 

D.F. Coyoacán 

20 Especialización en 

Consejería 

Terapéutica en 

Adicciones 

Universidad 
Veracruzana, plantel 
Xalapa 

Presencial 

durante un año 
Maestría dirigida a 

terapeutas y profesionales 

de la salud 

Xalapa Veracruz 

21 Prevención integral 

del consumo de 

drogas 

Universidad Veracruzana Semipresencial 

durante 420 

horas 

Maestría dirigida a 

profesionales de sector 

salud y licenciados en 

educación 

Veracruz Veracruz 

22 Especialidad en 

Adicciones 

Centro de Estudios 
Superiores de Monte 
Fénix 

Presencial con 

duración de 

cuatro 

semestres 

Especialidad dirigida a 

profesionales de la salud, 

interesados en formarse 

como especialistas en la 

prevención y tratamiento 

de las adicciones  

Álvaro 
Obregón 

Ciudad de 
México 
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0 1  E S P E C I A L I D A D :  C O N S E J E R Í A  T E R A P É U T I C A  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Especialidad presencial teórica. 

Duración: Un año. 

Entidad Federativa: México D.F  

Sede: Cuauhtémoc   

Institución: Federación Mexicana de Comunidades Terapéuticas. 

Reconocimiento: Titulo 

Dirigido a: Profesionales en los campos de ciencias de la salud (médico, psicólogo, trabajador social, 

psiquiatra y enfermero); ciencias de la educación y ciencias sociales (con afinidad o experiencia en el 

campo de la prevención y/o tratamiento de las adicciones); otras disciplinas (con estudios de posgrado 

relacionados con la salud mental, la prevención o la psicoterapia). 

Objetivo: Formar recursos humanos capacitados para la prevención del consumo de drogas, con énfasis 

en el tratamiento del abuso y la dependencia de sustancias psicoactivas y trastornos asociados, desde 

una visión integradora de los diversos enfoques y estrategias individuales, familiares y grupales que  

Plan de Estudios: 

 Primer semestre: 

 Etiología multifactorial de los trastornos adictivos 

 Abordaje de necesidades específicas 

 Psicopatología, adicciones y manejo integral 

 

 Segundo semestre: 

 Enfoques relacionados para el tratamiento en adicciones 

 Integración de saberes y aplicación en la práctica 

Temario: 

 

UNIDAD I. Etiología multifactorial de los trastornos adictivos 

1. Etapas del desarrollo del ser humano y bases funcionales del SNC 

2. Patología Social 
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UNIDAD II. Abordaje de necesidades específicas 

1. Enfoque de género: implicaciones en el tratamiento 

2. Trabajo preventivo con adolescentes y padres de familia 

3. Características del adolescente y trabajo con problemas en el desarrollo del carácter 

 

     UNIDAD III: Psicopatología, adicciones y manejo integral 

1. Conceptos básicos de psicopatología del niño, del adolescente y del adulto 

2. Trastornos del control de impulsos, ludopatía, “adicción” a internet, al sexo y trastornos de 

alimentación. 

3. Diagnóstico integral y plan de tratamiento individual 

 

     UNIDAD IV: Enfoques seleccionados para el tratamiento de adicciones 

1. Enfoque cognitivo-conductual 

2. Enfoque sistémico-familiar 

3. Intervención socio-familiar para la inducción al tratamiento 

 

     UNIDAD V: Integración de saberes y aplicación en la práctica 

1. Trabajo de campo 

2. La personalidad del consejero: habilidades y actitudes terapéuticas 

3. Factores terapéuticos y manejo grupal 

 

 

Informes en: Prol. Aldama #47 P.A., Col. Paseos del Sur, Xochimilco, C.P. 16010. 

                          www.femexcot.org 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.femexcot.org/
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0 2  E S P E C I A L I D A D :  E S P E C I A L I D A D  S O B R E  E L  M O D E L O  E C O 2  

 

Tipo de curso: Especialidad teórico-práctica. 

Duración: 390 horas, durante dos años: 150 horas de formación teórica, 240 horas de formación aplicada 

a distancia y supervisiones presenciales  

Entidad Federativa: México D.F  

Sede: Álvaro Obregón   

Institución: Centro Cáritas de Formación para la Atención de las Farmacodependencias y Situaciones 

Críticas asociadas, A. C. 

Reconocimiento: Titulo 

Dirigido a: Agentes sociales con formación profesional que tienen a su cargo la intervención en 

comunidades locales y/o terapéuticas, organismos gubernamentales. 

Objetivo: Dotar de herramientas teóricas, metodológicas y prácticas que les permitan: a) evaluar y 

diferenciar las diversas formas de organización comunitaria; b) diagnosticar las diferentes estructuras 

psíquicas de los sujetos en atención; c) contar con los elementos teórico-técnicos que les da la posibilidad 

de un acercamiento y evaluación de la tarea; d) organizar hipótesis de trabajo y estrategias de 

intervención; e) contar con las bases para elaborar informes que contemplen la organización de la 

hipótesis de trabajo, estrategias de intervención y procesos de evaluación. 

Costo: $15,000.00 M. N. por cada año. 

Contenidos del curso: 

1. Formación teórica: revisión, análisis y discusión de las principales teorías y conceptos teóricos 

que sustentan en el sistema de formación de la especialidad 

2. Formación aplicada: revisión, análisis, discusión y aplicación de los fundamentos metodológicos 

e instrumentales que fundamentan los contenidos de la especialidad 

3. Supervisión:  

a) Supervisión técnica: que tiene como finalidad la de favorecer el aprendizaje del modelo y su 

aplicación. 

b) Supervisiones de dinámicas de procesos: realizada por los asesores externos, con la finalidad 

de elaborar las dinámicas de equipo, institucionales e interinstitucionales relacionadas con la 

formación en la aplicación del modelo global de intervención. Está dirigida a los equipos de 

operadores que participan en las distintas instituciones de formación. Las supervisiones 

pueden realizarse en organizaciones o en instalaciones del Centro de Formación. 

 

Informes en: Invierno # 17, Col. Merced Gómez, Del. Álvaro Obregón. Tel. (55) 5680-1422 
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0 3  E S P E C I A L I D A D :  P R O M O C I Ó N  D E  L A  S A L U D  Y  P R E V E N C I Ó N  D E L  
C O M P O R T A M I E N T O  A D I C T I V O  

Tipo de curso: Especialidad presencial teórica. 

Duración: Un año. 

Entidad Federativa: México, D.F 

Sede: Coyoacán  

Institución: Facultad de Psicología de la UNAM. 

Reconocimiento: Titulo 

Dirigido a: Profesionales de la salud con Licenciatura en Psicología, Medicina, Trabajo Social y Enfermería. 

Objetivo: Promover la capacitación del profesional de la salud para investigar, atender y prevenir el 

establecimiento y desarrollo del comportamiento adictivo, mediante el manejo de la metodología 

científica y las técnicas más avanzadas, para la prevención y detección temprana de la población en riesgo 

a desarrollar patrones de conducta adictiva. 

Costo: Para inscripción y titulación        

Plan de Estudios: La especialización está integrada por 12 actividades académicas y 18 módulos en total: 

1. Tópicos selectos en adicciones 

 Módulo I. Temas selectos en adicciones 

 Módulo II. Entrevista motivacional 

2. Principios del comportamiento adictivo 

 Módulo I. Procesos básicos del comportamiento adictivo 

 Módulo II. Neurobiología de las conductas adictivas 

 Módulo III. Psicofarmacología de las adicciones 

3. Comprensión de la realidad III 

 Módulo I. Política y ética de las adicciones 

4. Teorías y modelos de prevención de adicciones I 

 Módulo I. Prevención de las conductas adictivas a través de la atención del 

comportamiento infantil para la crianza positiva 

5. Evaluación y prevención en adicciones 

 Módulo I. Evaluación de las conductas adictivas 

 Módulo II. Detección temprana e intervención breve para bebedores en riesgo 
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6. Teorías y modelos en prevención de adicciones II 

 Módulo I. Programa de satisfactores cotidianos 

 Módulo II. Programa de prevención de caídas 

7. Tópicos selectos I 

 Módulo I. Intervención breve para adolescentes que inician el consumo de alcohol 

y otras drogas. 

8. Evaluación y prevención en adicciones II 

 Módulo I. Intervención breve para usuarios de marihuana 

 Módulo II. Intervención breve motivacional para fumadores 

9. Tópicos selectos II 

 Módulo I. Programa para enfrentar el consumo de cocaína 

10. Seminario de lectura crítica en adicciones 

 Módulo I. Familia y adicciones 

11. Seminario de graduación de adicciones I 

 Módulo I. Programa de satisfactores cotidiano. Bloque de supervisión 

 Módulo II. Programa de prevención de adicciones. Bloque de supervisión 

12. Seminario de graduación de adicciones II 

 Módulo I. Intervención breve para usuarios de marihuana. Bloque de supervisión 

 Módulo II. Intervención breve motivacional para fumadores. Bloque de supervisión 

 Módulo III. Programa para enfrentar el consumo de cocaína. Bloque de supervisión 

 Módulo IV. Intervención breve para adolescentes que inician el consumo de alcohol 

y otras drogas. Bloque de supervisión 

 

Informes en: Facultad de Psicología de la UNAM. Dra. Silvia Morales Chainé. Responsable Académica. 

Tel. (55) 5658-3911 E-mail: escolar_adicciones@yahoo.com.mx  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

mailto:escolar_adicciones@yahoo.com.mx
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04 ESPECIALIDAD: TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES 

Tipo de curso: Especialidad presencial teórica. 

Duración: 720 horas, durante un año y medio de estudios. Un año de seguimiento. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Benito Juárez  

Institución: Centros de Integración Juvenil, A. C. 

Reconocimiento: Título 

Dirigido a: Médicos psiquiatras, médicos generales, psicólogos, trabajadores sociales y sociólogos. 

Objetivo: Formar especialistas en el campo del tratamiento de las adicciones, que con un sólido sustento 

teórico-técnico y metodológico, obtengan los conocimientos, habilidades y actitudes, que les permitan 

abordar el problema de las adicciones en forma integral y que coadyuven en la solución de problemas de 

adicción, aplicando diferentes aspectos teóricos y clínicos para determinar la terapia y seguimiento para 

cada paciente. 

Costo: $27,000.00 M.N. 

Plan de Estudios: Está conformado por 10 módulos: siete de tronco común y tres por cada área de 

especialización, los cuales están dirigidos al personal de medicina, psicología y trabajo social 

respectivamente. 

Tronco común: 

 Módulo I. Panorama y políticas nacionales e internacionales en adicciones 

 Módulo II. Metodología para la investigación de las adicciones 

 Módulo III. Legislación en adicciones 

 Módulo IV. Etiología de las adicciones 

 Módulo V. Bases bioquímicas en adicciones 

 Módulo VI. Prevención de adicciones 

 Módulo VII. Tratamiento de las adicciones 

 

Área de especialización en Medicina: 

 Módulo VIII. Manejo médico para el tratamiento de las adicciones 

 Módulo IX. Manejo médico para el tratamiento de las adicciones II 

 Módulo X. Manejo médico para el tratamiento de las adicciones III 
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Continuación de contenidos: 

 

Área de especialización en Psicología: 

 Módulo VIII. Manejo psicoterapéutico para el tratamiento de las adicciones 

 Módulo IX. Manejo psicoterapéutico para el tratamiento de las adicciones II 

 Módulo X. Manejo psicoterapéutico para el tratamiento de las adicciones III 

 

 

Área de especialización en Trabajo social: 

 Módulo VIII. Manejo psicosocial para el tratamiento de las adicciones 

 Módulo IX. Manejo psicosocial para el tratamiento de las adicciones II 

 Módulo X. Manejo psicosocial para el tratamiento de las adicciones III 

 

Informes en: Centro de Capacitación Zempoala No. 77, Col Narvarte, Del. Benito Juárez. Tel. (55) 5519-

4029 E-mail: capacitacion@cij.gob.mx  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:capacitacion@cij.gob.mx
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0 5  E S P E C I A L I D A D :  M A E S T R Í A  E N  A D I C C I O N E S   

 

Tipo de curso: Especialidad teórico-práctica. 

Duración: 5 semestres. Horario matutino martes y jueves. Horario mixto viernes y sábados 

Entidad Federativa: México D.F  

Sede: Álvaro Obregón  

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF).  

Reconocimiento: Titulo de la SEP 

Dirigido a: Licenciaturas en Ciencias de la Salud y Especialidad en Adicciones o Psiquiatría. 

Objetivo: Formar profesionales capaces de elaborar diseñar e impartir programas de prevención, 

tratamiento, rehabilitación y recuperación de la enfermedad de la adicción; así como desarrollar e 

implementar propuestas de trabajo interdisciplinario para el diagnóstico oportuno. El Maestro en 

Adicciones podrá realizar trabajo preventivo, terapéutico, y de promoción de la salud; basado en el 

sustento teórico de los modelos de prevención y tratamiento, en las técnicas terapéuticas necesarias para 

intervenir en contextos y circunstancias diversas relacionadas con la adicción, además de proveer la 

asistencia al paciente adicto y la atención especial para la familia, la reinserción social y la investigación 

como un medio formal de generación del conocimiento. 

Costo: $1,890.00 M. N. por Exámenes psicométricos. 

Inicio: 19 de agosto de 2016 

Contenidos del curso:  

Un semestre de curso propedéutico y tres semestres teórico-prácticos. 

Materias 

 

I Introducción al estudio de las adicciones 

II Humanismo y adicciones 

III Teoría y técnica de entrevista 

IV Prevención de adicciones 

V Enfoques terapéuticos 

        Materias 

I Neurofisiología y neurobiología 

II Enfoque sistémico 
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III Psicopatología 

IV 
Didáctica y técnicas de 

prevención 

V Rehabilitación I 

 Materias 

I Sustancias psicoactivas 

II Familia y adicción 

III Psicodiagnóstico en adicciones 

IV Metodología de la investigación 

V Rehabilitación II 

 Materias 

I Abordaje médico de las adicciones 

II Pareja y adicción 

III Trastorno dual y fenómenos paralelos 

IV Seminario de titulación I 

V Rehabilitación III 

 Materias 

I Adicción y legalidad 

II Ética 

III Seminario de titulación II 

IV Terapia de grupo 

 

Requisito para cursar la especialidad: 

 Presentar entrevistas de selección y evaluación psicométrica. 

Título, cédula profesional y certificado de Licenciatura en área de la Salud, o Especialidad en 

Adicciones 

Presentar proyecto de investigación. 

En caso de encontrarse en recuperación. 

Manifestar interés en el desarrollo de herramientas preventivas, planes de tratamiento para los 

pacientes adictos, así como sus familiares; y/o desarrollo de Investigación en el ámbito de las 

adicciones. 

Nivel de inglés requerido: Lectura de textos científicos. 

 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx/especialidad/ 

Informes en: Las Flores # 439, Col. San Ángel Inn, Del. Álvaro Obregón. Coordinación Académica: tel. 

(55) 5377-5946. E-mail: difusioncesmf@gmail.com 

 

http://www.cesmf.edu.mx/especialidad/
mailto:difusioncesmf@gmail.com
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0 6  M A E S T R Í A :  T E R A P I A  F A M I L I A R  C O N  É N FA S I S  E N  A D I C C I O N E S  Y  
V I O L E N C I A  D E  G É N E R O  
 

Tipo de curso: Maestría Presencial. 

Duración: Dos años. 

Entidad Federativa: Tamaulipas  

Sede: Tampico  

Institución: Universidad Autónoma de Tamaulipas. Unidad Académica de Ciencias Jurídicas y Sociales, 

Tampico, Tamaulipas y Centros de Integración Juvenil (CIJ).  

Reconocimiento: Título y Cedula 

Dirigido a: Profesionales de la medicina, psiquiatría, psicología y trabajo social. 

Objetivo: Contribuir a la formación de profesionales expertos en terapia familiar, especializados en el 

tratamiento de las familias y parejas, con perspectiva de género, capacitados para realizar investigaciones 

en la materia, bajo los códigos profesionales del campo de las ciencias de la salud. 

Plan de Estudios: 

PRIMER SEMESTRE TERCER SEMESTRE 

 Teoría General de los Sistemas 

 Trabajos del MRI 

 Modelo Estructural 

 Supervisión de Casos I 

 Métodos de Investigación I 

 Presentación de caso clínico 

 Terapias postmodernas I 

 Cultura de género y familia 

 Psicodinámicos y Terapia familiar 

 Supervisión de casos III 

 Seminario de Tesis I 

 Presentación de caso clínico 

SEGUNDO SEMESTRE CUARTO SEMESTRE 

 Trabajos del Instituto Ackerman. 

 Escuela de Roma 

 Escuela de Milán 

 Supervisión de casos II 

 Terapias postmodernas II 

 Terapia Familiar Multidimensional 

 Terapia de pareja 

 Supervisión de casos IV 

 

Informes: Centro de Capacitación Zempoala No. 77, Col Narvarte, Del. Benito Juárez. Tel. (55) 5519-

4029 E-mail: capacitacion@cij.gob.mx 

  

mailto:capacitacion@cij.gob.mx
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0 7  M A E S T R Í A :  T E R A P I A  F A M I L I A R  E N  A D I C C I O N E S   
 

Tipo de curso: Maestría Presencial. 

Duración: Dos años.  

Entidad Federativa: Baja California 

Sede: Tijuana  

Institución: Universidad de Tijuana (CUT) y Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Título y Cedula 

Dirigido a: Profesionales de la medicina, psiquiatría, psicología y trabajo social. 

Objetivo: Formar profesionistas con amplio sentido ético y compromiso social en el área de terapia 

familiar y el tratamiento de adicciones, con una preparación teórica y práctica suficiente para el 

diagnóstico, tratamiento, pronóstico e intervención. Brindar el conocimiento de la familia en la actualidad, 

su contexto socio-histórico, la complejidad humana y las conceptualizaciones contemporáneas de la 

misma para el abordaje sistémico. 

Plan de Estudios: 

PRIMER SEMESTRE TERCER SEMESTRE 

 Aspectos contextuales del consumo de 

drogas 

 Panorama del desarrollo histórico de la 

terapia familiar 

 Modelos en terapia familiar I 

 Transiciones en la familia 

 Pensamiento complejo 

 Modelos en terapia familiar III 

 Taller de la Metodología de la Investigación I 

 Modelos de terapia familiar para el consumo 

SEGUNDO SEMESTRE CUARTO SEMESTRE 

 Bases neurobiológicas del consumo de 

drogas 

 Modelos en terapia familiar II 

 Epistemología II 

 Modelos de terapia familiar para el 

consumo de drogas I 

 Problemas psicosociales y de consumo de 

drogas 

 Teoría del vínculo, pareja y consumo de 

drogas 

 Taller de la Metodología de la Investigación II 

 Terapia familiar multidimensional con 

perspectiva de género 

 

I N F O R M E S :  Centro de Capacitación Zempoala No. 77, Col Narvarte, Del. Benito Juárez. Tel. (55) 
5519-4029 E-mail: capacitacion@cij.gob.mx 
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0 8  M A E S T R Í A :  P R E V E N C I Ó N  Y  T R A T A M I E N T O  M U L T I D I S C I P L I N A R I O  D E  
L A S  A D I C C I O N E S  
 

Tipo de curso: Maestría en línea. 

Duración: Dos años. 

Entidad Federativa: Baja California  

Sede: Tijuana  

Institución: Centro de Estudios Superiores del Noroeste y Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Título y Cedula 

Dirigido a: Profesionales de la psicología, medicina, educación, trabajo social, sociología y afines con 

experiencia en el campo de las drogas y las adicciones. 

Objetivo: Orientar el modelo de desintoxicación, la necesidad y conveniencia de un tratamiento 

ambulatorio o con internación, y de elegir o diseñar un programa de inserción social adecuado a cada 

caso. Podrá, al mismo tiempo, asesorar a personas, empresas e instituciones a la implementación de 

programas preventivos y en las intervenciones necesarias. También dispondrá participar en el diseño e 

implementación de políticas públicas en materia de drogas. 

Plan de Estudios: 

PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE TERCER CUATRIMESTRE 

*Sociología y antropología del 

consumo y adicciones. Drogas, 

alteraciones de conciencia y 

consumos rituales. 

*Aspectos filosóficos y tras-

disciplinarios.  

*Prevención. Factores de riesgo 

y factores de protección. 

*Prevención. Diseño y 

aplicación de programas 

comunitarios. 

*Psicoanálisis de la adicción 

*El enfoque cognitivo conductual. 

*La entrevista motivacional. 

*Las drogas en el mundo del 

trabajo. Diagnóstico y políticas 

preventivas. 

 

CUARTO CUATRIMESTRE QUINTO CUATRIMESTRE SEXTO CUATRIMESTRE 

*Desintoxicación y tratamientos 

farmacológicos. 

*Alcoholismo y tabaquismo. 

*El mundo de la cocaína y la heroína 

*El mundo de las drogas 

sintéticas.  

*Adicciones y psicopatologías. 

*Adicciones no químicas 

*Reinserción social. 

*Centros de Rehabilitación, casas 

de medio camino y tratamiento 

ambulatorio. 

*Diseño y ejecución de políticas. 

 

I N F O R M E S :  Centro de Capacitación Zempoala No. 77, Col Narvarte, Del. Benito Juárez. Tel. (55) 
5519-4029 E-mail: capacitacion@cij.gob.mx 
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0 9  M A E S T R Í A :  A D I C C I O N E S :  M O D E L O S  D E  T E R A P I A S  F A M I L I A R E S   
 

Tipo de curso: Maestría Presencial. 

Duración: Dos años. 

Entidad Federativa: Yucatán  

Institución: Secretaría de Educación del Gobierno del Estado de Yucatán. Instituto Kanankil, Mérida, 

Yucatán y Centros de Integración Juvenil (CIJ).  

Reconocimiento: Título y Cedula 

Dirigido a: Profesionales de la medicina, psicología, trabajo social, enfermería, pedagogía y educación. 

Objetivo: Formar profesionistas expertos en Terapia Familiar, especializados en el tratamiento de las 

familias con la problemática de las adicciones, desde una perspectiva multidisciplinaria, capaces de 

aplicar métodos, estrategias y técnicas de los diversos modelos terapéuticos, para reducir el consumo de 

drogas, desde un enfoque crítico, reflexivo y ético. 

Costo: Inscripción anual de $3,800.00 M. N. Colegiatura mensual de $3,500.00 M. N. Becas para el 

personal del CIJ del 25%. Posgrado como opción para la titulación de la licenciatura. 

Plan de Estudios: 

PRIMER SEMESTRE TERCER SEMESTRE 

 Antecedentes teóricos de la Terapia 

Familiar 

 Modernidad y posmodernidad. Paradigmas 

teóricos 

 Bases neurobiológicas de las adicciones 

 Psicología, psicoterapia y construcción. 

 Prácticas Adictivas II 

 Supervisión 

 Metodología de la investigación 

 Modelos de intervención familiar en las 

adicciones II 

 Temas especiales en adicciones I 

SEGUNDO SEMESTRE CUARTO SEMESTRE 

 Prácticas Adictivas I 

 Contexto social de las adicciones, política y 

legislación 

 Modelos de intervención familiar en las 

adicciones I 

 Temas especiales en adicciones II 

 Seminario de Tesis 

 Modelos de intervención familiar en las 

adicciones III 

 Diálogos abiertos 

 

INFORMES: Centro de Capacitación Zempoala No. 77, Col Narvarte, Del. Benito Juárez. Tel. (55) 5519-
4029 E-mail: capacitacion@cij.gob.mx 
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1 0  M A E S T R Í A :  A D I C C I O N E S :  P R E V E N C I Ó N  Y  T R A TA M I E N T O  
 

Tipo de curso: Maestría teórica-práctica presencial. 

Duración: Dos años y medio, 480 horas de clase durante cinco semestres. 

Entidad Federativa: México D.F  

Sede: Cuajimalpa  

Institución: Universidad Hebraica. RVOE en trámite. 

Reconocimiento: Título y Cedula 

Dirigido a: Profesionales en el campo de la salud. 

Objetivo: Capacitar profesionales en el campo de la salud y áreas relacionadas, bajo un enfoque 

multidisciplinario con énfasis en la perspectiva psicodinámica, a fin de que los especialistas desarrollen 

las herramientas necesarias para detectar, prevenir, diagnosticar y tratar de manera integral a los 

individuos afectados por las adicciones. 

Costo: $70,000.00 M.N. 

Plan de Estudios: 

 

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE 

 Introducción al estudio de las adicciones 

 Neurofisiología y farmacología de las 

adicciones 

 Prevención I 

 Modelos teóricos de las adicciones 

 Introducción a la supervisión clínica 

 Seminario de investigación I 

 Prevención II 

 Reducción del daño 

 Codependencia 

 Teorías psicodinámicas de las adicciones 

 Supervisión del campo I 

 Seminario de Investigación II 

TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE 

 Psicología analítica 

 Narcisismo y adicciones 

 Psicopatología 

 Supervisión del campo II 

 Seminario de investigación III 

 Optativa I 

 Optativa II 

 Supervisión del campo III 

 Seminario de Investigación IV 
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Continuación del Contenido: 

QUINTO SEMESTRE OPTATIVAS 

 Optativa III 

 Optativa IV 

 Supervisión del Campo IV 

 Seminario de Investigación V 

 Psicología analítica II 

 Ética, derecho y adicciones 

 Técnicas de psicología analítica I 

 Coordinación y desarrollo de programas sobre 

alcohol, tabaco y drogas 

 Técnicas psicoanalíticas del proceso 

psicoterapéutico 

 Psicología social de las conductas de riesgo en 

adolescentes 

 Técnicas de la psicología analítica II 

 Educación en alcohol, tabaco y otras drogas 

 

Liga del curso: www.universidadhebraica.edu.mx 

 

Informes en: Tel. (55) 5245-8600 Ext. 114 y 217. E-mail: informacion@universidadhebraica.edu.mx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.universidadhebraica.edu.mx/
mailto:informacion@universidadhebraica.edu.mx
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1 1  E S P E C I A L I D A D :  C O N S E J E R Í A  T E R A P É U T I C A  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Especialidad presencial teórica. 

Duración: Un año.  

Entidad Federativa: Veracruz  

Institución: Universidad de Veracruz (UV). 

Reconocimiento: Título  

Dirigido a: Profesionales en los campos de ciencias de la salud. 

Objetivo: Formar recursos humanos capacitados para la prevención del consumo de drogas, con énfasis 

en el tratamiento del abuso y la dependencia de sustancias psicoactivas y trastornos asociados. 

Plan de Estudios: 

 Primer semestre: 

 Etiología multifactorial de los trastornos adictivos 

 Abordaje de necesidades específicas 

 Psicopatología, adicciones y manejo integral 

 Segundo semestre: 

 Enfoques relacionados para el tratamiento en adicciones 

 Integración de saberes y aplicación en la práctica 

UNIDAD I. Etiología multifactorial de los trastornos adictivos 

3. Etapas del desarrollo del ser humano y bases funcionales del SNC 

4. Patología Social 

 

UNIDAD II. Abordaje de necesidades específicas 

4. Enfoque de género: implicaciones en el tratamiento 

5. Trabajo preventivo con adolescentes y padres de familia 

6. Características del adolescente y trabajo con problemas en el desarrollo del carácter 

 

 

Informes en: Poniente 7 No. 1383, Col. Centro, Orizaba, Veracruz. www.uv.mx 

 

 

http://www.uv.mx/
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12 MAESTRIA: PREVENCIÓN INTEGRAL DEL CONSUMO DE DROGAS  

Tipo de curso: Maestría presencial teórica-practica. 

Duración: 2  semestres  

Entidad Federativa: Veracruz  

Sede:  

Institución: Universidad de Veracruz (UV). 

Reconocimiento: Título y Cedula 

Dirigido a: Profesionales en los campos de ciencias de la salud. 

Objetivo: recursos humanos, con un enfoque integral e interdisciplinario para la planeación, operación, 

evaluación e investigación de programas de prevención primaria, detección oportuna del consumo de 

drogas o tratamiento, rehabilitación y reinserción social de farmacodependientes.  

Plan de Estudios: 

1 Bases biopsicosociales de las adiciones  

2 Epidemiologia conceptos básicos  

3 Estadística 

4 Fundamentos de la prevención universal y selectiva 

5 Intervención familiar y social 

6 Las drogas y sus efectos: clínica y fenomenología 

7 Legislación para la reducción de la oferta y la demanda de drogas 

8 Planeación y evaluación de programas de prevención y tratamiento 

9 Políticas públicas para el tratamiento y la prevención de las adicciones 

 

Liga del curso: http://www.uv.mx/docencia/programa/Programa.aspx?Programa=MDRO-11-E-V 

Informes: www.uv.mx 

 

 

  

http://www.uv.mx/docencia/programa/Programa.aspx?Programa=MDRO-11-E-V
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1 3  E S P E C I A L I D A D :  C O N S E J E R Í A  T E R A P É U T I C A  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Especialidad semi-presencial teórica. 

Duración: 420 horas. 

Entidad Federativa: Veracruz  

Institución: Universidad de Veracruz (UV) 

Reconocimiento: Título  

Dirigido a: Profesionales en los campos de ciencias de la salud. 

Objetivo: Formar recursos humanos capacitados para la prevención del consumo de drogas, con énfasis 

en el tratamiento del abuso y la dependencia de sustancias psicoactivas y trastornos asociados. 

Plan de Estudios: 

 Primer semestre: 

 Etiología multifactorial de los trastornos adictivos 

 Abordaje de necesidades específicas 

 Psicopatología, adicciones y manejo integral 

 

 Segundo semestre: 

 Enfoques relacionados para el tratamiento en adicciones 

 Integración de saberes y aplicación en la práctica 

Temario: 

UNIDAD I. Etiología multifactorial de los trastornos adictivos 

5. Etapas del desarrollo del ser humano y bases funcionales del SNC 

6. Patología Social 

 

UNIDAD II. Abordaje de necesidades específicas 

7. Enfoque de género: implicaciones en el tratamiento 

8. Trabajo preventivo con adolescentes y padres de familia 

9. Características del adolescente y trabajo con problemas en el desarrollo del carácter 

 
Informes: www.uv.mx 

 

http://www.uv.mx/
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14 MAESTRIA: PSICOTERAPIA DE LAS ADICCIONES 

Tipo de curso: Maestría teórico-presencial 

Duración: 3 años  

Entidad Federativa: D.F 

Sede: Álvaro Obregón  

Institución: Colegio Internacional de Educación Superior 

Reconocimiento: Título y Cedula 

Dirigido a: Psicólogos, Departamento de salud, Educación, Sociólogos, Medicina, Pedagogía, Trabajo 

social, Ciencias de la educación, Educación Primaria y Media Superior, Áreas a fines a la salud mental. 

Contenido:  

PLAN DE ESTUDIOS  

1ER semestre  

 Metodos de Inventigacion en Clinica 

 El aparato psiquico, su estructura y 

estructuracion  

 El primer año de vida 

 Entrevista y diagnostico 

 Antecendentes del psicoanalisis en la 

Filosofia 

 Estudio de la neurosis  

 Supervision colectiva I 

 Introduccion al estudio de las adicciones  

4TO semestre  

 El investigador en la investigacion  

 Corrientes francesas de la Teoria 

Psicoanalitica  

 Desarrollo de la adultez y la vejez 

 Teoria de las tecnicas de psicoterapia II 

 Elaboracion del material para la tesis  

 Transtornos sexuales  y de la identidad sexual  

 Supervision colectiva IV 

 Psicopatologia de la familia de los pacientes  

 Farmacodependientes 

2do semestre 

 Antecedentes y diseños en investigacion  

 El  aparato psiquico y su funcionamiento 

 Desarrllo de la infancia y la niñez 

 Teoria de las tecnicas de psicoterapa I 

 Filosofia y psicoanalisis 

 Estudio de psicosis los transtornos dell 

estado de animo y las demencias 

 Supervision colectiva II 

 Teoria de la farmacodependencia I 

5TO semestre 

 Primer reporte escritode la investigacion  

 Corrientes francesas de la Teoria 

Psicoanalitica: Lacan 

 Teoria de las tecnicas especiales de 

psicoterapia  

 Hermeneutica y psicoanalisis  

 Psicopatologia psicosomatica 

 Supervicion colectiva V 

 Quimico-farmacologia  y toxicologiade las 

drogas de abuso 
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3ER semestre 

 Tecnicas de investigacion cualitativa 

 Teoria psicoanalitica de las relaciones 

de objeto  

 Teoria de las tecnicas de psicoterapia II 

 Lingüística y semiotica 

 Transtornos de la personalidad 

 Supervision Colectiva III 

 Teoria de la farmacodependencia II 

 

 6TO semestre 

 Revisión final. Redacción y entrega 

de la Investigación  

 Introducción a las técnicas de 

psicoterapia de grupo, pareja y 

familia 

 Introducción a la terapéutica 

psicofarmacológica 

 Psicopatología de la pareja y a familia 

 Estrategias de prevención y 

Rehabilitación  

 Supervisión colectiva VI 

 Neuropsicología 

 

Liga del curso: 

http://www.cies-mex.edu.mx/index.php/maestria-en-psicoterapia-de-las-adicciones 

 

Informes en: Rómulo O´Farril # 351, Col. Olivar de los Padres, entre Av. Toluca y Ajusco. Del. Álvaro 

Obregón, México, D. F. Tels. (55) 5681-7359 y 5681-4287  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cies-mex.edu.mx/index.php/maestria-en-psicoterapia-de-las-adicciones
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1 5  M A E S T R I A :  P R E V E N C I O N  Y  T R A T A M I E N T O  D E  L A S  A D I C C I O N E S   

Tipo de curso: Maestría presencial teórico-práctica. 

Duración: 5 semestres  

Entidad Federativa: Michoacán  

Sede: Morelia 

Institución: Universidad de Morelia 

Reconocimiento: Título y Cedula 

Dirigido a: profesionales en los campos de ciencias de la salud. 

Objetivo: Formar profesionistas  especializados  en la prevención y el tratamiento de las adicciones que 

se obtengan herramientas, competencias y habilidades técnicas, teóricas y metodológicas para diseñar, 

efectuar y evaluar intervenciones sociales y clínicas en diferentes contextos: comunitarios, institucional, 

grupal y familiar, y de esta manera dar respuesta al complejo y doloroso problema social que representan 

las adicciones con acciones puntuales, profesionales y sobre todo respetuosas de los derechos humanos 

y en apego a los marcos legales vigentes en materia de la prevención y el tratamiento de las adicciones. 

Plan de Estudios: 

Primer semestre  

 Aspectos históricos económicos, políticos 

y los diferentes abordajes 

 Teoría de las representaciones sociales, 

desviación y estigmatización social 

 Psicopatología y diagnóstico de las 

adicciones  

 Neurobiología de las adicciones  

 Derechos humanos y genero de las 

adicciones  

 Epidemiologia de las adicciones 

 

 

Segundo Semestre 

 Teoría de las redes sociales 

 Psicología comunitaria en prevención de 

adicciones 

 Metodología de la intervención 

comunitaria  

 Metodología de trabajo con grupos y 

comunidad 

 Practicas comunitarias supervisadas  
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Tercer semestre 

 Metodología de trabajo con grupos  

 Metodología de la comunidad 

terapéutica 

 Psicopatología e intervención en las 

adicciones  

 Psicopatología de la familia del adicto 

 Prácticas clínicas supervisadas  

Cuarto semestre 

 Seminario de metodología de la 

investigación cuantitativa y cualitativa 

 Seminario de intervención social  

Quinto semestre 

 Seminario de metodología de la 

investigación cuantitativa y cualitativa II 

 Seminario psicopatología y tratamiento 

de las adicciones 

 

 

 

 

  

 

Liga del curso:   http://www.udemorelia.edu.mx/oferta-academica/posgrado/ 

  



CATÁLOGO NACIONAL DE OFERTA ACADÉMICA Y DE  

CAPACITACIÓN EN MATERIA DE ADICCIONES 2016 

 

Página 30 

1 6  E S P E C I A L I D A D :  P R E V E N C I O N  D E  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Especialidad presencial teórico-práctica. 

Duración: Sin información. 

Entidad Federativa: Morelia 

Sede: Zamora 

Institución: Universidad de Morelia, Plantel Zamora 

Reconocimiento: Título  

 Dirigido a: profesionales de la salud 

Objetivo: Formar profesionistas capaces de analizar esta problemática en su contexto así como considerar 

los aspectos socioculturales, legales, económicos, fisiológicos, educativos y psicológicos en su 

complejidad para trazar proyectos preventivos viables. 

Plan de Estudios:  

1er ciclo 

 

2do ciclo 3er ciclo 

Panorama socio-histórico de las 

adicciones 

Modelos de prevención de 

adiciones 

Género y sistemas familiares 

Aspectos legales de las adicciones Análisis de la oferta de 

estupefacientes 

Teoría y técnicas de la 

intervención grupal 

Modelos psicológicos y sociales 

de las adicciones 

Teoría y técnica de la 

entrevista 

Diseño de programas 

preventivos 

 Tratamiento de las 

adicciones 

 

 

Liga del curso:    http://www.udemorelia.edu.mx/oferta-academica/posgrado/ 
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1 7  E S P E C I A L I D A D :  S A L U D  P Ú B L I C A  

T I P O  D E  C U R S O :  M A E S T R Í A  P R E S E N C I A L  T E Ó R I C A - P R A C T I C A .  

Duración: 1 año 8 meses 

Entidad Federativa: Ensenada 

Institución: Universidad Xochicalco campus Ensenada 

Dirigido a: Profesionales en los campos de la ciencia de la salud. 

Objetivo: Elaborar, aplicar y evaluar planes y programas integrales de salud a través del uso de 

herramientas metodológicas específicas de identificación de factores de riesgo que inciden en una 

comunidad con el fin de mejorarla calidad de vida de la población, así como participar en la formación 

de Recursos humanos en el área de la Salud en el marco de principios y valores éticos.  

Plan de Estudios: 

1er Cuatrimestre : 

 Epidemiologia 

 Medicina comunitaria 

 Metodología de la investigación  

 Sociología medica  

 estadística 

2do Cuatrimestre: 

 Epidemiologia clínica 

 Saneamiento básico 

 Elaboración de proyecto de intervención  

 Técnicas didácticas  

 Economía de la salud 

 Estadística aplicada 

3er Cuatrimestre 

 Salud ocupacional 

 Nutrición  

 Sistemas de salud 

 Realización del proyecto de Intervención 

 Fundamentos de administración 

4to Cuatrimestre 

 Vigilancia epidemiológica 

 Evaluación de resultados del proyecto de 

intervención 

 Administración y gestión de servicios de 

salud 

5to Cuatrimestre 

 Medicina preventiva  

 Vigilancia sanitaria internacional 

 Promoción de la salud 

 Presentación de los resultados del proyecto de intervención  

 

Liga De Curso: http://www.educaedu.com.mx/centros/universidad-xochicalco-uni1415 
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1 8  E S P E C I A L I D A D :  E L  T R A TA M I E N T O  D E  L A S  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Especialidad presencial teórico-práctica. 

Duración: Un año y medio. 

Reconocimiento: Secretaría de Educación Pública y Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Dirigido a: Profesionales de la medicina, psiquiatría, psicología y trabajo social. 

Objetivo: Formar especialistas en el campo del tratamiento de las adicciones que con un sólido sustento 

teórico-técnico y metodológico, obtengan los conocimientos, habilidades y actitudes, que les permitan 

abordar el problema de las adicciones en forma integral y coadyuven en la solución de problemas de 

adicción, aplicando diferentes aspectos teóricos y clínicos, para determinar la terapia y seguimiento de 

cada paciente. 

Plan de Estudios: 

 Tronco Común: 

 Panorama y políticas nacionales e internacionales en adicciones. 

 Metodología para la investigación en adicciones. 

 Legislación en adicciones. Etiología de las adicciones. 

 Bases bioquímicas en adicciones. 

 Prevención en adicciones. 

 Tratamiento de las adicciones. 

 Terminales: 

 Manejo médico para el tratamiento de las adicciones I, II y III. 

 Manejo psicoterapéutico para el tratamiento de las adicciones I, II y III. 

 Manejo psicosocial para el tratamiento de las adicciones I, II y III. 

 

 

Liga del curso: http://www.enlinea.cij.gob.mx 

 

 

 
 
 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/
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1 9  E S P E C I A L I D A D :  P R O G R A M A  D E  R E S I D E N C I A  E N  P S I C O L O G Í A  D E  
L A S  A D I C C I O N E S  
 

Tipo de curso: Maestría presencial teórica. 

Duración: Dos años. 

Reconocimiento: Facultad de Psicología de la UNAM. 

Dirigido a: Profesionales de la salud con experiencia en investigación y servicio en el campo de las 

adicciones. 

Objetivo: Formar psicólogos en el área de las adicciones, capacitándolos en el manejo de técnicas, 

métodos y procedimientos científicos actuales, para su comprensión y atención, que se caracterizan por 

estar basados en experiencia empírica. Los egresados deberán contar con los conocimientos, habilidades 

y actitudes necesarias para identificar, prevenir y solucionar problemas en el área de las adicciones, así 

como, para el diseño y la realización de proyectos de investigación de corte epidemiológico, psicosocial, 

experimental aplicado y de proceso en el área. 

Plan de Estudios:  

1. Programa de intervención breve para adolescentes que se inician en el consumo de sustancias 

2. Programa de detección e intervención breve para estudiantes universitarios 

3. Programa de auto-cambio dirigido para bebedores problema 

4. Programa de tratamiento breve para consumidores de tabaco 

5. Programa de tratamiento breve para usuarios de cocaína 

6. Programa de prevención de recaídas para consumidores dependientes del alcohol y otras drogas 

7. Programa de tratamiento para usuarios crónicos de alcohol y otras drogas 

8. Programa de prevención, orientación y tratamiento de conductas agresivas para estudiantes y 

trabajadores universitarios 

 

 

Informes en: Facultad de Psicología de la UNAM. Dra. Silvia Morales Chainé. Responsable Académica. 

Tel. (55) 5622-2311 E-mail: smchaine@servidor.unam.mx  

mailto:smchaine@servidor.unam.mx
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20 ESPECIALIDAD: CONSEJERÍA TERAPÉUTICA EN ADICCIONES 

Tipo de curso: Especialidad presencial teórica. 

Duración: Un año. 

Reconocimiento: Universidad de Veracruz (UV). 

Dirigido a: Profesionales en los campos de ciencias de la salud. 

Objetivo: Formar recursos humanos capacitados para la prevención del consumo de drogas, con énfasis 

en el tratamiento del abuso y la dependencia de sustancias psicoactivas y trastornos asociados. 

Plan de Estudios: 

 Primer semestre: 

 Etiología multifactorial de los trastornos adictivos 

 Abordaje de necesidades específicas 

 Psicopatología, adicciones y manejo integral 

 

 Segundo semestre: 

 Enfoques relacionados para el tratamiento en adicciones 

 Integración de saberes y aplicación en la práctica 

Temario: 

 

UNIDAD I. Etiología multifactorial de los trastornos adictivos 

1. Etapas del desarrollo del ser humano y bases funcionales del SNC 

2. Patología Social 

 

UNIDAD II. Abordaje de necesidades específicas 

1. Enfoque de género: implicaciones en el tratamiento 

2. Trabajo preventivo con adolescentes y padres de familia 

3. Características del adolescente y trabajo con problemas en el desarrollo del carácter 

 

 

Informes en: Poniente 7 No. 1383, Col. Centro, Orizaba, Veracruz. www.uv.mx 

 

 

 

http://www.uv.mx/
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21 ESPECIALIDAD: PREVENCIÓN INTEGRAL DEL CONSUMO DE DROGAS  

Tipo de curso: Maestría presencial teórica-practica. 

Duración: 2  semestres  

Reconocimiento: Universidad de Veracruz (UV).  

Dirigido a: Profesionales en los campos de ciencias de la salud. 

Objetivo: recursos humanos, con un enfoque integral e interdisciplinario para la planeación, operación, 

evaluación e investigación de programas de prevención primaria, detección oportuna del consumo de 

drogas o tratamiento, rehabilitación y reinserción social de farmacodependientes.  

Costo: no publicado. 

Plan de Estudios: 

1 Bases biopsicosociales de las adiciones  

2 Epidemiologia conceptos básicos  

3 Estadística 

4 Fundamentos de la prevención universal y selectiva 

5 Intervención familiar y social 

6 Las drogas y sus efectos: clínica y fenomenología 

7 Legislación para la reducción de la oferta y la demanda de drogas 

8 Planeación y evaluación de programas de prevención y tratamiento 

9 Políticas públicas para el tratamiento y la prevención de las adicciones 

 

Liga del curso: http://www.uv.mx 
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22 ESPECIALIDAD:   ESPECIALIDAD EN ADICCIONES    

Tipo de curso: Maestría presencial teórica-practica. 

Duración: Cuatro semestres  

Reconocimiento: Título por la SEP. Centro de Estudios Superiores de Monte Fénix 

Dirigido a: Licenciaturas en Ciencias de la Salud y Especialidad en Adicciones o Psiquiatría 

Objetivo: Formar profesionales capaces de elaborar diseñar e impartir programas de prevención, 

tratamiento, rehabilitación y recuperación de la enfermedad de la adicción; así como desarrollar e 

implementar propuestas de trabajo interdisciplinario para el diagnóstico oportuno. El Maestro en 

Adicciones podrá realizar trabajo preventivo, terapéutico, y de promoción de la salud; basado en el 

sustento teórico de los modelos de prevención y tratamiento, en las técnicas terapéuticas necesarias 

para intervenir en contextos y circunstancias diversas relacionadas con la adicción, además de proveer 

la asistencia al paciente adicto y la atención especial para la familia, la reinserción social y la 

investigación como un medio formal de generación del conocimiento.  

Inicio: 19 de agosto de 2016 

Requisitos: Acudir a entrevistas de selección y evaluación psicométrica, y en su caso acudir a una 

interconsulta con un Especialista designado por la Institución. 

Acreditar el curso Propedéutico para la especialidad en adicciones. 

Poseer título, cédula profesional y certificado de estudios de licenciatura en Medicina, Psicología, 

Pedagogía, Enfermería, Trabajo Social o Sociología. 

Nivel de inglés requerido: comprensión de lectura de textos. 

 

Plan de Estudios: 

 

I Terapia de la Rehabilitación I 

II Modelos Teóricos de Tratamiento 

III Enfoque Familiar I 

IV Farmacología I 

V Práctica de la Especialidad I 

  

II Terapia de la Rehabilitación  

II Enfoque Familiar II 

III Adicciones y Legalidad 

IV Práctica de la Especialidad I 
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I Terapia de la Rehabilitación III 

II Fenómenos Paralelos a la Adicción 

III Práctica de la Especialidad III 

 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx 
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LISTA DE DIPLOMADOS 

SOBRE ADICCIONES 
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L I S TA D O  D E  D I P L O M A D O S  S O B R E  A D I C C I O N E S  
No. Nombre del 

Diplomado 
Institución Modalidad y 

duración 
Nivel Entidad 

Federativa 

Sede 

01 Género, violencia 
familiar y adicciones 

UNAM, 
Dirección 
General de 
Servicios 
Médicos. CIJ 

En línea. 144 
horas, durante 
diez meses 

Diplomado dirigido a profesionales 
de las áreas de salud social y 
educación 

D.F 

 

Coyoacán 

 

02 

 

Terapia Familiar 
Multidimensional 
para la atención de 
las Adicciones y la 
Violencia Familiar 

 

Universidad 
Anáhuac Norte 
y Centros de 
Integración 
Juvenil 

 

Presencial. 
120 horas, 
durante 8 
meses 

 

Diplomado dirigido a egresados de 
las licenciaturas de Medicina, 
Psicología y Trabajo Social 

 

Edo. De  

México 

 

Huixquilucan 

03 Prevención del 
Consumo de Drogas, 
en contextos de 
Violencia Familiar 
con perspectiva de 
Género 

Universidad de 
Colima y 
Centros de 
Integración 
Juvenil 

En línea. 
120 horas, 
durante 6 
meses 

Diplomado dirigido a profesionales 
de la medicina, psicología, 
psiquiatría, enfermería, trabajo 
social, pedagogía, educación y 
áreas afines 

 

Colima 

 

En línea 

04 Terapia Familiar 
Multidimensional 
con perspectiva de 
Género para la 
atención de las 
adicciones y la 
Violencia Familiar 

Universidad de 
Guadalajara y 
Centros de 
Integración 
Juvenil 

Presencial. 
120 horas 

Diplomado dirigido a profesionales 
de psicología, trabajo social, 
medicina y otras áreas afines 

Jalisco 

 

Guadalajara 

05 Estrategias en la 
Prevención de las 
Adicciones 

Universidad de 
Colima y 
Centros de 
Integración 
Juvenil 

En línea. 144 
horas, durante 
6 meses 

Diplomado dirigido a profesionales 
de la medicina, psicología, trabajo 
social, enfermería, pedagogía, 
sociología, antropología, 
comunicación, docentes y áreas 
afines 

Colima En línea 

06 Estrategias de 
intervención para la 
prevención de las 
adicciones y la 
violencia escolar 

Universidad 
Autónoma del 
Estado de 
Morelos y 
Centros de 
Integración 
Juvenil 

Presencial. 
165 horas, 
distribuidas en 
33 sesiones. 

Diplomado dirigido a profesionales 
de las áreas de la salud, social y 
educación 

Morelos Cuernavaca 

07 Prevención y 
tratamiento del 
consumo de drogas 
en la frontera 
noroccidental 

Universidad 
Autónoma de 
Baja California y 
Centros de 
Integración 
Juvenil 

En línea. 180 
horas, durante 
6 meses 

Diplomado, dirigido Profesionales 
de la salud 

Baja 
California 

Tijuana 
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08 Tratamiento para 
dejar de fumar 

Universidad de 
Colima y 
Centros de 
Integración 
Juvenil 

En línea. 120 
horas, durante 
5 meses 

Profesionales de la medicina y 
psicología, que laboren en el sector 
salud 

Colima En Línea 

09 Intervención médica 
del consumo de 
cocaína y crack 

Universidad de 
Colima y 
Centros de 
Integración 
Juvenil 

En línea. 120 
horas, durante 
6 meses 

Profesionales de la medicina Colima En Línea 

10 II Diplomado en el 
Tratamiento de 
Adicciones 

Instituto para la 
Atención y 
Prevención de 
las Adicciones 
en la Ciudad de 
México (IAPA) 

Semipresencia
l. 180 horas. 
144 en línea y 
36 
presenciales. 
Durante 7 
meses 

Diplomado dirigido a profesionales 
de la salud, que quieran 
especializarse en la atención 
médica a pacientes consumidores 
de sustancias psicoactivas 

D.F Benito Juárez 

11 Prevención del 
consumo de drogas 
con énfasis en la 
intervención breve 

Federación 
Mexicana de 
Comunidades 
Terapéuticas 
(FEMEXCOT) 

Presencial. 
220 horas, 
durante once 
meses 

Diplomado teórico dirigido a 
personal profesional a cargo de los 
Centros de Atención Primaria de 
Adicciones 

D.F Xochimilco 

12 Prevención integral 
en el consumo de 
drogas 

Federación 
Mexicana de 
Comunidades 
Terapéuticas 
(FEMEXCOT) 

Presencial. 
440 horas, 
durante once 
meses. 220 
horas teóricas 
y 200 horas 
prácticas 

Diplomado teórico-práctico 
dirigido a personal profesional a 
cargo de los Centros de Atención 
Primaria de Adicciones 

D.F Xochimilco 

13 Consejería 
terapéutica en 
adicciones: nivel 
básico 

Federación 
Mexicana de 
Comunidades 
Terapéuticas 
(FEMEXCOT) 

Presencial. 
230 horas, en 
16 meses. 
Pasantía, 70 
hrs en 7 días 
consecutivos 

Diplomado teórico-vivencial 
dirigido a personas que procedan 
del campo de la recuperación en 
adicciones y profesionistas de la 
salud 

D.F Xochimilco 

14 Consejería en 
adicciones y 
operación de 
modelos 
comunitarios 

Federación 
Mexicana de 
Comunidades 
Terapéuticas 
(FEMEXCOT) 

Presencial. 
200 horas, en 
diez meses. 

Diplomado teórico-vivencial 
dirigido a personas que procedan 
del campo de la recuperación en 
adicciones y profesionistas de la 
salud 

D.F Xochimilco 

15 Diplomado en 
adicciones 

Instituto 
Mexicano de la 
Pareja, A. C. 

Presencial. Un 
año. 

Diplomado teórico-vivencial 
dirigido a psicólogos clínicos, 
psicoterapeutas, pedagogos y 
público en general 

D.F Miguel  
Hidalgo 

16 Manejo de 
adicciones con 
enfoque 
logoterapéutico 

Sociedad 
Mexicana en 
Análisis 
Existencial y 
Logoterapia 

Presencial. Un 
año 

Diplomado teórico dirigido a 

Profesionales en psicología, 

medicina, educación, desarrollo 

humano, sacerdotes, público en 

general 

D.F Coyoacán 
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17 Terapia breve del 
Mental Research 
Institute 

Centro de 
Solución de 
Problemas 
(CAIPSI) 

Presencial. Sin 
información 
de la duración 

Diplomado teórico dirigido a 
profesionales de la salud, 
terapeutas. 

D.F Cuauhtémoc 

18 Diplomado 
avanzado sobre 
farmacodependenci
as y situaciones 
críticas asociadas 

Centro Cáritas 
de Formación 
para la Atención 
de las 
Farmacodepend
encias y 
situaciones 
críticas 
asociadas, A. C. 

Presencial. 
540 horas, 
durante un 
año. 240 horas 
teóricas y 300 
horas de 
práctica 
supervisada 

Diplomado avanzado de 
capacitación y formación dirigido a 
promotores comunitarios y 
animadores del trabajo de 
comunidades terapéuticas 

 

D.F Álvaro  

Obregón  

19 Farmacodependenci
as y situaciones 
críticas asociadas 
con la UIA 

Centro Cáritas 
de Formación 
para la Atención 
de las 
Farmacodepend
encias y 
situaciones 
críticas 
asociadas, A. C. 

Presencial. 
520 horas, 
durante un 
año. 220 horas 
teóricas y 300 
horas de 
práctica 
supervisada 

Diplomado avanzado de 
capacitación y formación dirigido a 
promotores comunitarios  

D.F Álvaro  

Obregón  

20 Diplomado en 
Adicciones 

Facultad de 
Medicina de la 
Universidad 
Autónoma de 
México (UNAM) 

Presencial. 
186 horas, 
distribuidas en 
31 sesiones. 

Diplomado dirigido a profesionales 
de la salud, que deseen 
actualizarse en el campo de las 
adicciones y profesionistas de 
disciplinas con experiencia de 
trabajo en el área 

 D.F Coyoacán  

21 Adicciones Fundación Ama 
la Vida, I.A.P. 

Semipresencia
l. 452 horas de 
clases 
teóricas-
prácticas de 
trabajo 
presencial y 
en línea, 
durante 11 
meses 

Diplomado dirigido a 
profesionistas que laboran en las 
diferentes áreas de las ciencias 
sociales y humanidades, o ciencias 
biológicas y de la salud; 
catedráticos, investigadores, 
científicos y servidores públicos 

D.F Miguel  
Hidalgo 

22 Consejero técnico 
en adicciones 

Centro de 
Estudios 
Superiores 
Monte Fénix 
(CESMF) 

Presencial. 
300 horas, 
durante 10 
meses 

Diplomado teórico-práctico 
dirigido a personas interesadas en 
el tema de las adicciones 

D.F Álvaro 
Obregón  

23 Familia y 
Codependencia 

Centro de 
Estudios 
Superiores 
Monte Fénix 
(CESMF) 

Presencial. 
100 horas 

Diplomado teórico dirigido a 
personas interesadas en analizar 
las funciones y la dinámica de la 
familia, cuando se presenta la 
enfermedad de la adicción 

D.F Álvaro 
Obregón  

24 Prevención  de 
Adicción a 
sustancias 

Centro de 
Estudios 
Superiores 

Presencial, 
100 horas, 
durante 6 
meses 

Diplomado teórico dirigido a 
personas interesadas en los temas 
de la prevención, detección y 

D.F Álvaro 
Obregón  
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Monte Fénix 
(CESMF) 

canalización de usuarios de drogas. 
Profesionistas y público en general 

25 Género, violencia 
familiar y adicciones 

Centros de 
Integración 
Juvenil, A. C. 

Presencial, 
144 horas en 
10 meses 

Diplomado teórico dirigido a 
profesionistas egresados de áreas 
afines al campo de la salud y social.  

D.F Varias sedes 

26 Intervención breve 
para consumidores 
de alcohol, tabaco y 
otras drogas 

División de 
Educación 
Continua de la 
Facultad de 
Psicología, 
UNAM 

Presencial, 
124 horas, 
distribuidas en 
8 meses 

Diplomado teórico dirigido a: 

Psicólogos, médicos generales, 

médicos psiquiatras, enfermeras, 

trabajadores sociales, pedagogos y 

sociólogos  

D.F Benito Juárez  

27 Diplomado en 
terapia familiar 
multidimensional en 
el tratamiento de 
adicciones 

Centros de 
Integración 
Juvenil, A. C. 

Presencial, 
120 horas, 
distribuidas en 
20 sesiones 

Diplomado teórico dirigido a 
Médicos generales, psicólogos, 
trabajadores sociales, sociólogos y 
enfermeras 

D.F Varias Sedes 

28 Diplomado en 
Adicciones 

Manon Vachez. 
Universidad de 
Colima  

Presencial, 
durante 8 
meses 

Diplomado teórico-práctico 
dirigido a profesionales de la salud: 
médicos, psicólogos, psiquiatras, 
trabajadores sociales, terapeutas, 
enfermeras 

Colima Colima 

29 Diplomado en 
Adicciones 

Manon Vachez. 

Universidad de 
Guadalajara 

Presencial, 
durante 8 
meses 

Diplomado teórico-práctico 
dirigido a profesionales de la salud: 
médicos, psicólogos, psiquiatras, 
trabajadores sociales, terapeutas, 
enfermeras 

Jalisco Zapopan 

 

30 

 

Terapia Cognitivo-
conductual aplicada 
a la 
Farmacodependenci
a 

 

Instituto 
Cognitivo-
Conductual de 
Salud Mental 
(INCOSAME) 

 

Presencial, 
durante 80 
horas de clase 

 

Diplomado teórico dirigido a 
psicólogos, psiquiatras, 
trabajadoras sociales, enfermeras, 
médicos generales, pedagogos.  

 

D.F 

 

Miguel 
Hidalgo 

31 Psicoterapia breve: 
intervención en 
violencia familiar 

Sociedad 
Mexicana 
Forense, S. C. 

Presencial, 
120 horas 

Diplomado dirigido a profesionales 
de las ciencias sociales y de la 
salud 

D.F Miguel 
Hidalgo 

32 Adicciones Centro de 
Desarrollo 
Humano Hacia 
la Comunidad, 
A. C. (CEDEHC) 

Presencial, 
durante 14 
meses 

Diplomado dirigido a público en 
general 

Morelos Cuernavaca  

33 Evaluación, 
diagnostico, 
detección temprana 
y tratamiento de las 
adiciones desde el 
enfoque teórico-
conductual. 

Universidad 
Autónoma de 
México (UNAM) 
FES Iztacala 

Presencial 
durante 245 
horas. 

Diplomado dirigido a profesionales 
de las ciencias sociales y de la 
salud 

Edo de 
México 

Tlalnepantla 
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34 Sistema Integral e 
integrado de 
atención social y 
sanitaria a la 
dependencia de las 
drogas desde la 
atención primaria  

Secretaría de 
Salud 

Consorcio 
COPOLAD 

Cursos on line. 
DGTI. Durante 
seis meses y 
medio 

Diplomado dirigido  a 
profesionales del área de la Salud. 
Directores regionales  y técnicos en 
políticas públicas 

D.F. Cuauhtémoc 

35 Diplomado en el 
Tratamiento de 
Adicciones 

Instituto para la 
Atención y 
Prevención de 
las Adicciones 
en la Ciudad de 
México (IAPA) 

Semipresencia
180 horas. 144 
en línea y 36 
presenciales. 
Durante 7 
meses 

Diplomado dirigido a profesionales 
de la salud, que quiera 
especializarse en la atención 
médica a pacientes consumidores 
de sustancias psicoactivas 

D.F. Benito Juárez 

36 Salud Mental del 
Niño y del 
Adolescente en el 
contexto familiar 

Instituto 
Nacional de 
Psiquiatría “Dr. 
Juan Ramón de 
la Fuente” 

Presencial 7 
meses 

Diplomado dirigido a padres de 
familia y personas que coadyuven 
al cuidado de la familia 

D.F. Tlalpan 

37 Consejería en 
Adicciones 

Universidad 
Xochicalco 
Campus 
Ensenada 

Presencial 
durante 120 
horas 

Diplomado dirigido a personas con 
vocación para el trabajo en 
Consejería en Adicciones o 
profesionistas de la salud que 
actualmente trabajen de manera 
cotidiana o que desean laborar en 
los centros de atención de 
tratamiento. 

Baja 
California 

Ensenada 

38 Adicciones y 
Criminología: Un 
Enfoque 
Neuropsicofarmacol
ógico 

Universidad de 
Morelia UDEM 

En línea Diplomado dirigido a profesionales 
de la salud. 

Michoacán Morelia 
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01 DIPLOMADO: GÉNERO, VIOLENCIA FAMILIAR Y ADICCIONES  

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

Duración: 144 horas, durante 10 meses. Horario: Miércoles de 16:00 a 20:00 horas. 

Entidad Federativa: Distrito Federal 

Sede: Coyoacán  

Institución: Universidad Nacional Autónoma de México, Dirección General de Servicios Médicos. Ciudad 

Universitaria. 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Profesionales de las áreas de salud social y educación. 

Objetivo: Capacitar a profesionales con un enfoque de salud mental en el manejo preventivo, detección 

temprana y derivación oportuna de casos de adicción y violencia familiar desde una perspectiva de 

género. 

Costo: Inscripción: $1,250.00 M.N. 10 mensualidades de $1,350.00 M.N. 20% descuento a personal de la 

UNAM y 50% descuento al personal de CIJ. 

Contenidos del curso: 

Módulo I. Panorama general de las adicciones. 

Módulo II. Derechos Humanos y perspectiva de género. 

Módulo III. Panorama general de la violencia y la familia. 

Módulo IV. Prevención del consumo de drogas y la violencia familiar. 

Módulo V. Estrategias de intervención preventiva. 

Módulo VI. Detección e intervención temprana en el consumo de drogas y violencia familiar. 

Informes: www.unam.edu.mx 
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0 2  D I P L O M A D O :  T E R A P I A  FA M I L I A R  M U L T I D I M E N S I O N A L  P A R A  L A  
A T E N C I Ó N  D E  L A S  A D I C C I O N E S  Y  L A  V I O L E N C I A  FA M I L I A R   

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

Duración: 124 horas, durante 9 meses. Viernes de 17:00 a 21:00 horas y sábados de 9:00 a 13:00 horas. 

Entidad Federativa: Estado de México 

Sede: Huixquilucan  

Institución: Universidad Anáhuac México Norte (UAMN) y Centro de Capacitación de Centros de 

Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Egresados de las licenciaturas de Medicina, Psicología y Trabajo Social. 

Objetivo: Proporcionar conocimientos teórico clínicos que permitan atender a las familias con problemas 

de abuso de drogas y/o violencia familiar, desde una perspectiva sensible al género. 

Contenidos del curso: 

Módulo I. Panorama general del consumo de drogas. 

Módulo II. Violencia familiar, género y adicciones. 

Módulo III. La perspectiva sistémica y postmoderna en la Terapia Familiar. 

Módulo IV. Terapia Familiar para la atención del consumo de drogas. 

Módulo V. Terapia Familiar para la atención de la violencia familiar. 

Módulo VI. Modelo de Terapia Familiar Multidimensional con perspectiva de género para la 

atención de las adicciones y la violencia familiar. 

Liga del curso: http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/index.html 

 

 

 

 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/index.html
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0 3  D I P L O M A D O :  P R E V E N C I Ó N  D E L  C O N S U M O  D E  D R O G A S ,  E N  
C O N T E X T O S  D E  V I O L E N C I A  F A M I L I A R  C O N  P E R S P E C T I VA  D E  G É N E R O .   

Tipo de curso: Diplomado teórico on line. 

Duración: 120 horas, durante 6 meses. 

Entidad Federativa: Colima 

Sede: En línea 

Institución: Universidad de Colima y Centro de Capacitación de Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Profesionales de la medicina, psicología, psiquiatría, enfermería, trabajo social, pedagogía, 

educación y áreas afines. 

Objetivo: Desarrollar estrategias de prevención del consumo de drogas en contextos de violencia familiar 

considerando la perspectiva de género. 

Costo: $8,000.00 M. N. 50% de descuento a personal del sector salud. 

Contenidos del curso: 

Módulo I. La perspectiva de género en el ámbito de la salud. 

Módulo II. Consumo de drogas con perspectiva de género. 

Módulo III. Violencia familiar y consumo de drogas. 

Módulo IV. Prevención de consumo de drogas en contextos de violencia familiar. 

Módulo V. Diseño de un programa preventivo. 

Requisitos de ingreso: 

 Título o cédula profesional en medicina y/o psicología. 

 Contar con experiencia profesional en el campo de las adicciones y/o violencia familiar. 

 Llenar el formato de solicitud de inscripción. 

 Tener acceso a una computadora con internet. 

 Realizar el pago de la inscripción. 
Liga del curso:  

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/pdf/cartel_genero3ra_generacion.p

df 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/pdf/cartel_genero3ra_generacion.pdf
http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/pdf/cartel_genero3ra_generacion.pdf
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0 4  D I P L O M A D O :  T E R A P I A  FA M I L I A R  M U L T I D I M E N S I O N A L  C O N  
P E R S P E C T I VA  D E  G É N E R O  PA R A  L A  A T E N C I Ó N  D E  L A S  A D I C C I O N E S  Y  
L A  V I O L E N C I A  FA M I L I A R .   

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

Duración: 120 horas, durante 8 meses. 

Entidad Federativa: Guadalajara 

Sede: Jalisco 

Institución: Universidad Anáhuac México Norte y Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Profesionales de la psicología, trabajo social, medicina y áreas afines. 

Objetivo: Proporcionar a los y las participantes conocimientos teórico-clínicos que permitan atender en 

tratamiento a las familias con problemas de abuso de drogas y/o violencia familiar desde una perspectiva 

sensible al género. 

Costo: Inscripción $1,400.00 M. N. 8 mensualidades de $1,200.00 M. N. Costo total $11,000.00 M. N. 

Contenidos del curso: 

Módulo I. Introducción a las adicciones y a la violencia familiar. 

Módulo II. Género y Familia. 

Módulo III. Modelos de terapia familiar. 

Módulo IV. Modelos de terapia familiar para atender la violencia familiar. 

Módulo V. Modelos de terapia familiar para atender el consumo de drogas. 

Módulo VI. Modelos de terapia familiar multidimensional con perspectiva de género para la 

atención de las adicciones y la violencia familiar. 

 

Liga del curso: 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/FichaDiplo_TF

MGdl.html 

 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/FichaDiplo_TFMGdl.html
http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/FichaDiplo_TFMGdl.html
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0 5  D I P L O M A D O :  E S T R A T E G I A S  E N  L A  P R E V E N C I Ó N  D E  A D I C C I O N E S   

Tipo de curso: Diplomado teórico on line. 

Duración: 144 horas, durante 6 meses. 

Entidad Federativa: Colima 

Sede: En línea  

Institución: Universidad de Colima y Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Diplomado dirigido a profesionales de la medicina, psicología, trabajo social, enfermería, 

pedagogía, sociología, antropología, comunicación, docentes y áreas afines. 

Objetivo: Planear, operar y evaluar estrategias de intervención en adicciones, mediante sus referentes 

teóricos, metodológicos, éticos y jurídicos, a fin de desarrollar programas preventivos, tanto a nivel 

individual como comunitario. 

Costo: $8,000.00 M. N. a cubrir en 3 pagos. 

Contenidos del curso: 

Módulo I. Aspectos generales en la prevención de adicciones. 

Módulo II. Modalidades y estrategias de intervención preventiva. 

Módulo III. Movilización comunitaria. 

Módulo IV. Desarrollo de un programa preventivo. 

Módulo V. Detección temprana y canalización oportuna en prevención de adicciones. 

Módulo VI. Intervenciones preventivas con grupos vulnerables. 

 

Liga del curso: 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_est

rategiasenlaprevencion.html 

 

  

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_estrategiasenlaprevencion.html
http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_estrategiasenlaprevencion.html
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0 6  D I P L O M A D O :  E S T R A T E G I A S  D E  I N T E R V E N C I Ó N  P A R A  L A  
P R E V E N C I Ó N  D E  L A S  A D I C C I O N E S  Y  L A  V I O L E N C I A  E S C O L A R  

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

Duración: 165 horas, distribuidas en 33 sesiones de 5 horas cada una. 

Entidad Federativa: Morelos 

Sede: Cuernavaca 

Institución: Universidad Autónoma del Estado de Morelos y Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Diploma  

Dirigido a: Diplomado dirigido a profesionales de las áreas de la salud, social y educación. 

Objetivo: Analizar las características del acoso escolar y su vínculo con las adicciones, a fin de 

implementar estrategias para su prevención, detección, canalización, y promoción de estilos sanos de 

convivencia en las escuelas. 

Contenidos del curso: 

Módulo I. Panorama general de las adicciones. 

Módulo II. Marco conceptual de la violencia. 

Módulo III. Panorama general del acoso escolar. 

Módulo IV. Salud mental, acoso escolar y adicciones. 

Módulo V. Prevención de las adicciones y el acoso escolar. 

Módulo VI. Detección temprana y derivación oportuna. 

 

Liga del curso: 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplo_Morelos.

html 

 

 

 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplo_Morelos.html
http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplo_Morelos.html
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0 7  D I P L O M A D O :  P R E V E N C I Ó N  Y  T R A T A M I E N T O  D E L  C O N S U M O  D E  
D R O G A S  E N  L A  F R O N T E R A  N O R O C C I D E N T A L  

Tipo de curso: Diplomado teórico en línea. 

Duración: 180 horas, durante seis meses. 

Entidad Federativa: Baja California 

Sede: Tijuana 

Institución: Universidad Autónoma del Baja California y Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Diploma  

Dirigido a: Diplomado dirigido a profesionales de las áreas de la salud, social y educación. 

Objetivo: Aplicar estrategias de prevención y tratamiento para la atención de usuarios de drogas, 

considerando el contexto social de la frontera noroccidental. 

Costo: $8,000.00 M. N. 50% de beca al sector salud. A cubrir en 3 pagos. 

Contenidos del curso: 

MÓDULO I MÓDULO III 

 Unidad 1. La frontera 

noroccidental 

 Unidad 2. Frontera 

noroccidental y salud mental 

 Unidad 3. Violencia y consumo 

de drogas en la frontera 

noroccidental 

 Unidad 6. Aspectos generales en la prevención 

de adicciones 

 Unidad 7. Modalidades y estrategias de 

intervención preventiva 

 Unidad 8. Movilización comunitaria 

 Unidad 9. Diseño de un programa preventivo 

 Unidad 10. Detección temprana. 

MÓDULO II MÓDULO IV 

 Unidad 4. Conceptos básicos 

sobre adicciones 

 Unidad 5. Panorama 

epidemiológico del consumo en 

la frontera noroccidental 

 Unidad 11. Síndrome de intoxicación y 

abstinencia por psicotrópicos 

 Unidad 12. Modalidades terapéuticas para casos 

de abuso y dependencia 

 Unidad 13. Intervenciones breves 

Liga del curso: 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_pr

evenciontratamientofrontera.html 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_prevenciontratamientofrontera.html
http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_prevenciontratamientofrontera.html
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0 8  D I P L O M A D O :  T R A T A M I E N T O  PA R A  D E J A R  D E  F U M A R  

Tipo de curso: Diplomado teórico en línea. 

Duración: 120 horas, durante cinco meses. 

Entidad Federativa: Colima 

Sede: En línea   

Institución: Universidad de Colima y Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Diplomado dirigido a profesionales de la medicina y psicología, que laboren en el sector salud. 

Objetivo: Implementar estrategias para el diagnóstico, motivación y tratamiento y seguimiento de 

pacientes que deseen abandonar el consumo de tabaco. 

Costo: $8,000.00 M. N. 50% de beca al sector salud. A cubrir en 3 pagos. 

Contenidos del curso: 

Módulo I. El tabaquismo como problema de salud pública. 

Módulo II. Consumo de tabaco y sus efectos en la salud. 

Módulo III. Estrategias de motivación para dejar de fumar. 

Módulo IV. Tratamiento del tabaquismo. 

Módulo V. Modelo de tratamiento para dejar de fumar. 

 

Liga del curso: 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_tra

tamientodejarfumar.html 

 

 

 

 

 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_tratamientodejarfumar.html
http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_tratamientodejarfumar.html
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09 DIPLOMADO: INTERVENCIÓN MÉDICA DEL CONSUMO DE COCAÍNA Y CRACK 

Tipo de curso: Diplomado teórico en línea. 

Duración: 120 horas, durante seis meses. 

Entidad Federativa: Colima 

Ciudad sede: En línea  

Institución: Universidad de Colima y Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Diplomado dirigido a profesionales de la medicina. 

Objetivo: Desarrollar habilidades para el diagnóstico e implementación de un plan de intervención 

integral de los síndromes de intoxicación, abstinencia y dependencia, así como de las complicaciones 

médicas y de co-morbilidad psiquiátrica relacionadas con el consumo de cocaína y crack. 

Costo: $8,000.00 M. N.  Público en general. 50% de beca al sector salud.  

Contenidos del curso: 

 

Módulo I 
Aspectos generales del 

consumo de cocaína y crack 

Módulo II 
Síndromes de intoxicación, 
abstinencia y dependencia 

Módulo III 
Co-morbilidad médica y 

psiquiátrica 

 Unidad 1. 
Introducción al 
estudio de la 
cocaína y crack 

 Unidad 2. 
Mecanismos de 
acción 

 Unidad 3. Síndrome de 
intoxicación por cocaína y 
crack 

 Unidad 4. Síndrome de 
abstinencia por cocaína y 
crack 

 Unidad 5. Dependencia a 
cocaína 

 Unidad 6. Efectos y 
complicaciones en 
aparatos y sistemas 

 Unidad 7. Co-
morbilidad 
psiquiátrica 

 

Liga del curso: 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_co

caina_crack.html 

  

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_cocaina_crack.html
http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/diplomados/diplomado_cocaina_crack.html
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1 0  D I P L O M A D O :  I I  D I P L O M A D O  E N  E L  T R A T A M I E N T O  D E  A D I C C I O N E S  
E N  L A  M O D A L I DA D  S E M I P R E S E N C I A L   

Tipo de curso: Diplomado teórico-práctico semipresencial. 

Duración: 180 horas, durante 7 meses. 144 horas en línea y 36 horas en seis sesiones presenciales. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Benito Juárez  

Institución: Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Medicina y el Instituto para la 

Atención y Prevención de las Adicciones en la Ciudad de México.  

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Profesionales de la salud. 

Objetivo: Capacitar a profesionales de la salud para participar en el tratamiento integral del uso, abuso y 

dependencia a sustancias psicoactivas para el adecuado diagnóstico y manejo de procesos de 

intoxicación, síndrome de abstinencia, daño orgánico, limitación de la discapacidad y con ello evitar la 

muerte. 

Costo: $6,000.00 M. N. Cubierto por el Instituto para la Atención y Prevención de Adicciones en la Ciudad 

de México. 70 becas otorgadas. 

Contenidos del curso:  

Contenidos distribuidos en 15 módulos no publicados. Los contenidos teóricos fueron proporcionados 

por la Clínica Hospital de Especialidades Toxicológicas “Venustiano Carranza” y el IAPA los habilitó en línea 

(http://www.iapa.df.gob.mx/work/sites/iapad/resources/PDFContent/1914/Reglasoperacioon.pdf) 

Liga del curso: http://www.iapa.df.gob.mx/wb/iapad/indice_capacitacion 

  

http://www.iapa.df.gob.mx/work/sites/iapad/resources/PDFContent/1914/Reglasoperacioon.pdf
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1 1  D I P L O M A D O :  P R E V E N C I Ó N  D E L  C O N S U M O  D E  D R O G A S  C O N  
É N F A S I S  E N  I N T E R V E N C I Ó N  B R E V E   

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

Duración: 220 horas, durante 11 meses. Once módulos con una duración de 20 horas cada uno, 

impartidos de forma intensiva uno por mes (viernes y sábado). 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Cuauhtémoc 

Institución: Federación Mexicana de Comunidades Terapéuticas (FEMEXCOT). 

Reconocimiento: Diploma  

Dirigido a: Personal profesional a cargo de los Centros de Atención Primaria de Adicciones. 

Objetivo: Que el personal a cargo de los Centros de Atención Primaria de Adicciones (CAPAS), conozcan 

los principios básicos de las intervenciones breves en el manejo del consumo abusivo del alcohol y drogas 

ilegales. 

Contenidos del curso:  

MÓDULO I 
 Clasificación y efectos de las drogas 

MÓDULO II 
Conceptos básicos de prevención primaria 

*Principios sobre el funcionamiento del Sistema 

Nervioso Central 

*Definiciones, clasificaciones y características de las 

drogas adictógenas 

*Acción de las drogas en el sistema nervioso central: 

sistema de recompensa y Neuroadaptación 

*Principales síndromes inducidos por el alcohol y 

otras drogas 

*Tratamiento psicofarmacológico: indicaciones y 

limitaciones 

* Conceptos básicos 

*Adicción a las drogas: problema 

multidimensional 

*Prevención de drogodependencias 

*Modelo integral 

*Recursos para la prevención de adicciones 

*Elaboración de programas preventivos y 

herramientas para el manejo de grupos 

 

MÓDULO III 
Entrevista motivacional 

MÓDULO IV 
La familia en la prevención integral del consumo 

de drogas 

 *Intervenciones breves: consejo y terapia breve 

*Modelo de cambio 

*Conceptos básicos de la entrevista motivacional 

*Principios básicos de la entrevista motivacional 

*Estrategias de la entrevista motivacional 

*Trampas que interfieren con la entrevista 

motivacional 

*La familia como sistema 

*Conceptos básicos en la terapia familiar 

*Teoría general de sistemas y cibernética 

*Segunda cibernética 

*Familias multiproblemáticas 

*Ciclo de vida familiar e individual 

*Intervención en familias y genogramas 

*Crisis y enfrentamiento familiar 
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MÓDULO V 
Diagnóstico, co-morbilidad, referencia y 

tratamiento específico 

MÓDULO VI 
Programas de auto-cambio dirigidos a bebedores 
problema, usuarios con dependencia a sustancias 

adictivas, usuarios de cocaína y tabaco I 

*El equipo interdisciplinario en salud mental 

*El examen mental 

*Manual diagnóstico y estadístico de los 

trastornos mentales DSM-IV 

*Trastornos de la infancia y la adolescencia 

*Trastornos del afecto 

*Trastornos de ansiedad 

*Trastornos psicóticos 

*Trastornos alimentarios 

*Trastornos de personalidad 

*Plan de tratamiento individual 

 

 

*Programa de intervención breve para usuarios de 

cocaína 

 

 

*Programa de auto-cambio dirigido para bebedores 

problema 

MÓDULO VII 
Programas de auto-cambio dirigidos a 

bebedores problema, usuarios con dependencia 
a sustancias adictivas, usuarios de cocaína y 

tabaco II 

MÓDULO VIII 
Técnicas de intervención breve con enfoque 

cognitivo-conductual  

*Tratamiento breve para usuarios de cocaína 

* Programa de auto-cambio dirigido a fumadores 

*Intervenciones breves: alcohol 

*Abordaje de acuerdo al AUDIT 

*Educación sobre alcohol 

MÓDULO IX 
Técnicas de intervención breve con enfoque 

cognitivo-conductual II 

MÓDULO X 
Seguimiento y prevención de caídas 

*Definición de crisis y emergencia 

*Abordaje sistémico-cognitivo de las emergencias 

*Distintos tipos de crisis 

*Evaluación de respuestas emocionales y de los 

indicadores cognitivos, conductuales y clínicos 

*Técnicas de intervención 

 

*Etapas de la recuperación 

*Planeación en la prevención de recaídas 

*Esquema del proceso de la recaída 

*Síndrome de la recaída 

*Terapia racional emotiva: conocimientos básicos 

*El grupo de autoayuda en la prevención de recaídas 

*Actitudes y conducta de riesgo 

*Síndrome de la borrachera seca 

 

Informes en: Prol. Aldama #47 P.A., Col. Paseos del Sur, Xochimilco, C.P. 16010. 

                          www.femexcot.org 

  

 
 
 
 

http://www.femexcot.org/
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1 2  D I P L O M A D O :  P R E V E N C I Ó N  I N T E G R A L  D E L  C O N S U M O  D E  D R O G A S   

 

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

Duración: 440 horas, durante 11 meses. Once módulos con una duración de 20 horas cada uno, 

impartidos de forma intensiva uno por mes (viernes y sábado). 220 horas teóricas y 200 prácticas. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Cuauhtémoc  

Institución: Federación Mexicana de Comunidades Terapéuticas (FEMEXCOT). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Personal profesional a cargo de los Centros de Atención Primaria de Adicciones. 

Objetivo: Que los participantes de los Centros de Atención Primaria de Adicciones (CAPAS), adquieran los 

conocimientos y las destrezas básicas que les permitan desarrollar de manera adecuada sus funciones en 

los campos de la prevención, definidos para el trabajo de estas unidades.  

Contenidos del curso:  

MÓDULO I 
Introducción al estudio de las adicciones e 

inducción al diplomado 

MÓDULO II 
Participación comunitaria: la formación de redes 

sociales 

*Estructura, metodología y normas del 

diplomado 

*Epidemiología del consumo de drogas y recursos 

de atención 

*Historia del concepto de la enfermedad mental 

y las adicciones 

*Libertad Vs. Determinismo 

*Importancia de la ética en el acompañamiento y 

orientación de personas. Aplicación de la NOM-

028 

*Nociones básicas de redes sociales. 

*El análisis de las redes sociales 

*Intervención social mediante redes sociales 

MÓDULO III 
Diagnóstico, co-morbilidad, referencia y 

tratamiento específico 

MÓDULO IV 
Modelos de tratamiento 

*El equipo interdisciplinario en salud mental 

*El examen mental 

*Manual diagnóstico y estadístico de los 

trastornos mentales DSM-IV 

*Trastorno de la infancia y la adolescencia 

*Trastorno del afecto 

*La respuesta científica y social frente a las adicciones 

*Historia de Alcohólicos Anónimos 

*Concepto y método de Alcohólicos Anónimos 

*Lectura sistémica de los doce pasos de AA y su 

traducción a otros lenguajes 
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*Trastorno de ansiedad 

*Trastornos psicóticos 

*Trastornos alimentarios 

*Trastornos de personalidad 

*Trastornos de trauma psicológico 

*Trastornos inducidos por sustancias 

*Clasificación y empleo de psicofármacos 

*Plan de tratamiento individual 

*La comunidad terapéutica: un modelo de 

tratamiento 

*Elementos de la comunidad terapéutica 

*Visión epistemológica de los diferentes modelos 

*Epistemología humanista: ¿qué significa ser hombre? 

*Descripción de comunidad terapéutica como proceso 

en etapas y su diario vivir 

 

MÓDULO V 
Conceptos básicos de prevención primaria 

MÓDULO VI 
La familia en la prevención integral del consumo de 

drogas 

*Conceptos básicos 

*Adicción a las drogas: problema 

multidimensional 

*Recursos para la prevención de adicciones 

*Elaboración de programas preventivos y 

herramientas para el manejo de grupos 

*La familia como sistema 

*Conceptos básicos en la terapia familiar 

*Teoría General de sistemas y cibernética 

*Segunda Cibernética 

*Familias multiproblemáticas 

*Ciclo de vida familiar e individual 

MÓDULO VII 
Logoterapia preventiva: la búsqueda de sentido 

MÓDULO VIII 
Técnicas de intervención breve  

*Vida y obra de Viktor  Frankl 

*Conceptos básicos de la logoterapia 

*Logoterapia en grupos 

*Desarrollo metodológico del grupo de sentido 

*Los valores: base de una espiritualidad viva 

*Panorama epidemiológico del problema 

*Clasificaciones por tipo de consumo 

*Detección temprana (instrumentos de tamizaje 

alcohol (AUDIT, CAGE, MAST) e instrumentos de 

tamizaje (CAD) 

*Intervenciones breves (consejo sencillo y terapia 

breve) 

MÓDULO IX 
Escuelas y empresas en la prevención del 

consumo 

MÓDULO X 
Seguimiento y prevención de recaídas 

*Factores de riesgo y protección 

*Resiliencia 

*Habilidades para la vida 

*Prevención del consumo en las escuelas 

*Tipos o estilos de familias 

*Escuela segura 

*Empresas 

 

*Etapas de la recuperación 

*Planeación en la prevención de recaídas 

*Esquema del proceso de la recaída 

*Síndrome de la recaída 

*Terapia racional emotiva: conocimientos básicos 

*El grupo de autoayuda en la prevención de recaídas 

*Actitudes y conducta de riesgo 

*Síndrome de la borrachera seca 

 

Informes en: Prol. Aldama #47 P.A., Col. Paseos del Sur, Xochimilco, C.P. 16010. 

                          www.femexcot.org 

 

http://www.femexcot.org/
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1 3  D I P L O M A D O :  C O N S E J E R Í A  T E R A P É U T I C A  E N  A D I C C I O N E S :  N I V E L  
B Á S I C O  
 

Tipo de curso: Diplomado teórico-vivencial. 

Duración: 230 horas en total, durante 16 meses. Dieciséis módulos con una duración de 10 horas cada 

uno, impartidos de forma intensiva dos por mes (viernes y sábado). Una pasantía, con una duración de 

70 horas (7 días consecutivos). 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Cuauhtémoc  

Institución: Federación Mexicana de Comunidades Terapéuticas (FEMEXCOT). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Personas que procedan del campo de la recuperación de las adicciones y profesionistas de la 

salud. 

Objetivo: Favorecer la construcción de conocimientos necesarios, el fortalecimiento de habilidades y 

actitudes interpersonales, así como el aprendizaje de estrategias básicas para la consejería en contextos 

de atención a adictos, particularmente en comunidades terapéuticas. 

Contenidos del curso:  

MÓDULO  
Introducción al diplomado 

MÓDULO I 
Drogas adictivas: conceptos generales 

*Conocer el programa del diplomado: estructura, 

metodología y normas 

*Construir las normas de operación o convivencia 

(reglas) 

*Diagnóstico del consumo de drogas y recursos 

de atención 

*Introducción al conocimiento del trabajo de 

organismos no gubernamentales en la modalidad 

de comunidades terapéuticas (CT) 

*Historia y concepto de adicción 

*Libertad Vs. Determinismo 

*La salud mental 

*Los derechos humanos 

*La Norma Oficial Mexicana (NOM-028) 

 

 

 

*Principios sobre el funcionamiento del sistema 

nervioso central 

*Definiciones, clasificaciones y características de las 

drogas adictógenas 

*Acción de las drogas en el sistema nervioso central: 

sistema de recompensa y Neuroadaptación 

*Principales síndromes inducidos por alcohol y otras 

drogas 

*Tratamiento psicofarmacológico: indicaciones y 

limitaciones 
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MÓDULO II 
Neurociencias: conceptos básicos 

MÓDULO III 
Conceptos psicológicos básicos 

*Evolución del cerebro humano 

*Neurodesarrollo 

*Anatomía funcional del cerebro 

*Plasticidad cerebral y neurogénesis 

*Sinapsis y neurotransmisión 

*El sistema neurobiológico de recompensa 

*Neurofisiología de la sensopercepción 

*Conceptos de psicología básica 

*La madurez psicológica: ¿meta o proceso? 

*El ciclo de vida según Erikson 

*El efecto del afecto positivo y la fortaleza de las 

relaciones interpersonales 

*La persona que funciona en plenitud 

 

 

MÓDULO IV 
Problemáticas sociales I 

MÓDULO V 
Problemáticas sociales II 

*Sociedad de consumo 

*Pobreza y marginalidad: causas 

*Migración: cambios culturales, desintegración 

familiar y comunitaria 

*Adolescencia y juventud en riesgo: pandillas, 

cárteles y guerrillas 

*Violencia de género y violencia familiar 

*Maltrato y abuso infantil 

*Niños en situación de calle 

*Sexualidad precoz y embarazo adolescente 

*Cambios del paradigma: del autoritarismo a la 

ausencia de límites 

MÓDULO VI 
Psicopatología básica 

MÓDULO VII 
Prevención universal y selectiva  

*El examen mental 

*Manual diagnóstico y estadístico de los 

trastornos mentales DSM-IV 

*Trastornos del afecto 

*Trastornos de ansiedad 

*Trastornos psicóticos 

*Trastornos de la infancia y la adolescencia 

*Definiciones y conceptos básicos 

*Factores de riesgo y de protección 

*Componentes de los programas preventivos 

universales y selectivos 

*Proyecto de vida 

MÓDULO VIII 
Diagnóstico psicosocial y modelos de 

tratamiento 

MÓDULO IX 
Concepto y método de comunidad terapéutica 

*Diagnóstico clínico de trastornos duales e 

inducidos por sustancia 

*Necesidades de poblaciones específicas 

*Plan de tratamiento individual 

*Diseño de un PTI 

*Clasificación de un modelo de tratamiento 

*Modelaje de grupo terapéutico 

*Comunidad terapéutica 

*Ética en el tratamiento de las adicciones 

*Criterios para una consejería terapéutica 

 

 

*Historia y desarrollo de la CT: aprendizajes y 

lecciones 

*Concepto de la persona, del trastorno y de la 

recuperación 

*Ética aplicada a CT 

*Metodología de trabajo en CT: manejo de apertura 

del día 

*Trabajo del valor de la semana 
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MÓDULO X 
Fases y etapas en comunidad terapéutica 

MÓDULO XI 
Tratamiento de la familia 

*Etapas en la comunidad terapéutica (CT) 

*Pertenencia y apego terapéutico 

*Disciplina, límites y autoridades racionales 

*Personalidad y conflictos centrales 

*Plan de tratamiento individual (PTI) 

*Crecimiento personal y tensión afectiva 

*Proyecto de vida 

*Transición gradual 

*Historia de la familia 

*La familia como sistema 

*Tipos de familias 

*Características de la familia del adicto 

*Familiograma 

*Factores de riesgo y protección en la familia 

*Diferentes modelos de terapia familiar 

*Abordaje en la familia: primer contacto 

*Modelo Johnson 

 

MÓDULO XII 
La persona del consejero 

MÓDULO XIII 
Abordaje de poblaciones específicas 

*¿Consejero, operador o educador? 

*Perfil, roles y función del consejero 

*Vínculo y alianza terapéutica, empatía 

*El autoconocimiento, el autocuidado y proyecto 

de vida personal 

*Usos terapéuticos del poder y la autoridad. Ética 

*Buenas prácticas en comunidad terapéutica 

*Conceptos básicos: la feminidad, la masculinidad 

*La diversidad sexual 

*Características generales de la homosexualidad 

*Población en situación carcelaria 

*La delincuencia con enfoque de género 

*Aspectos generales del tratamiento para la población 

adolescente 

MÓDULO XIV 
Seguimiento y prevención de recaídas 

MÓDULO XV 
Abordaje de poblaciones específicas  

*Las etapas de la recuperación 

*Introducción: ¿Por qué surge la planeación en la 

prevención de recaídas? 

*Síndrome de la recaída 

*Terapia racional emotiva: conocimientos básicos 

*Manual de prevención de recaídas de Efrén 

Martínez 

*El grupo de autoayuda en la prevención de 

recaídas 

*Grupo de autoayuda en la prevención de 

recaídas 

*Actitudes y conducta de riesgo 

*Síndrome de la borrachera seca 

*Adolescencia y formación del carácter 

*El carácter y las adicciones 

*El carácter en la familia, la escuela y las relaciones 

*Abriendo opciones 

*Reflexiones sobre el carácter de uno mismo 

*Aportaciones de cómo aplicar el tema a sus 

contextos de trabajo 

Intervención terapéutica I y II  

Pasantía  

 

Informes en: Prol. Aldama #47 P.A., Col. Paseos del Sur, Xochimilco, C.P. 16010. 

                          www.femexcot.org 

 

http://www.femexcot.org/
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14 DIPLOMADO: CONSEJERÍA EN ADICCIONES Y OPERACIÓN DE MODELOS COMUNITARIOS 

Tipo de curso: Diplomado teórico-vivencial. 

Duración: 200 horas en total, durante 10 meses. Diez módulos con una duración de 20 horas cada uno, 

impartidos de forma intensiva una vez por mes (viernes y sábado).  

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Cuauhtémoc  

Institución: Federación Mexicana de Comunidades Terapéuticas (FEMEXCOT). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Personas que procedan del campo de la recuperación de las adicciones y profesionistas de la 

salud. 

Objetivo: Que los participantes adquieran los elementos teóricos, metodológicos y vivenciales que les 

permitan optar por una visión humanista e integral del tratamiento de las adicciones, con énfasis en los 

enfoques de comunidad terapéutica que se han aplicado a nuestro país. 

Contenidos del curso:  

MÓDULO I 
Enfoques de la adicción: respuestas y normas 

MÓDULO II 
Las drogas y sus efectos: conceptos básicos 

*Enfoques de la enfermedad mental y las 

adicciones 

*Perspectiva del trastorno adictivo, de la persona 

adicta y de la recuperación desde diferentes 

enfoques 

*Concepto del desarrollo psicosocial, de la 

naturaleza y del potencial humano 

*Introducción a dinámicas comunitarias 

*Concepto de salud mental 

*Factores terapéuticos grupales 

*Derecho, normatividad y ética 

*Normas de calidad de la Federación 

Latinoamericana de Comunidades Terapéuticas 

(FLACT) 

*Principios sobre el funcionamiento del sistema 

nervioso central 

*Definiciones, clasificaciones y características de 

drogas adictógenas 

*Acción de las drogas en el sistema nervioso central 

*Principales síndromes inducidos por alcohol y otras 

drogas 

*Tratamiento psicofarmacológico: indicaciones y  

limitaciones 

MÓDULO III 
Neurociencias: conceptos básicos 

MÓDULO IV 
Conceptos psicológicos básicos 

*El enfoque sistémico: la familia como sistema 

*Funcionalidad y disfuncionalidad: comunicación, 

límites y reglas familiares 

*La codependencia y el síndrome del Hijo Adulto 

del Alcohólico 

*La recuperación como un proceso gradual: etapas 

*Modelos de tratamiento y perfiles de usuarios 

*Actitudes terapéuticas que propician el cambio 

*El Modelo de Johnson: “Bajando las defensas del 

adicto” 
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*El problema de la vergüenza: tratamientos 

sanadores Vs tóxicos 

*El papel de la terapia individual, familiar y los 

grupos de ayuda mutua 

*Entrevista motivacional: “Mejorando la motivación 

para el tratamiento” 

*Trabajando en redes: familia, escuela, trabajo, 

sistema de salud e impartición de justicia.  

 

MÓDULO V 
La comunidad terapéutica: historia, evolución y 

método 

MÓDULO VI 
La comunidad terapéutica: diario vivir, 

dinámicas y grupos 

*Historia de las Comunidades Terapéuticas (CT): de 

Alcohólicos Anónimos a las comunidades actuales 

*Filosofía y método de los Doce pasos de Alcohólicos 

Anónimos 

*La práctica de los doce pasos en comunidad 

terapéutica: el Modelo Minnesota 

 

*Etapas en la Comunidad Terapéutica: de la 

acogida a la reinserción social 

*Elementos terapéuticos en CT. 

*Grupos y dinámicas tradicionales en CT 

*Re-educación conductual y crecimiento personal 

*Disciplina, límites y autoridad racionales 

*El espacio comunitario como un contexto de 

sanación, perdón y reconciliación 

MÓDULO VII 
El diagnóstico integral y el plan de tratamiento 

individual 

MÓDULO VIII 
Logoterapia en la recuperación de las adicciones  

*Diagnóstico clínico y psicosocial: el DMS-IV 

*Trastornos duales: co-morbilidad psiquiátrica 

*El papel de los integrantes de un equipo de salud 

*Las estrategias re-educativas y terapéuticas en 

trastornos del Eje II (personalidad) 

*Diagnóstico existencial: problemas específicos 

*Plan de tratamiento individual 

*Vida y obra de Víctor Frankl 

*Conceptos básicos de la Logoterapia 

*Grupos logoterapéuticos 

*Desarrollo metodológico del grupo de sentido 

*Los valores: base de una espiritualidad viva 

MÓDULO IX 
Enfoques para poblaciones específicas 

MÓDULO X 
El trabajo en red: hacia una profesionalización 

creciente 

*Sexualidad y género: definiciones básicas 

*Enfoque de género: hombres y mujeres 

*Enfoque de edad: niños, adolescentes, adultos 

jóvenes, adultos mayores 

*Población en situación de calle 

*Población con orientación homosexual 

 

*El trabajo en red: familia, comunidad, 

instituciones de salud, grupos de ayuda mutua, 

red de FEMEXCOT 

*La necesidad de evaluación de procesos y 

resultados 

*Principios básicos para una planeación y 

administración eficaces 

 

Informes en: Prol. Aldama #47 P.A., Col. Paseos del Sur, Xochimilco, C.P. 16010. 

                          www.femexcot.org 

 

 

http://www.femexcot.org/
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15 DIPLOMADO: DIPLOMADO EN ADICCIONES  

Tipo de curso: Diplomado teórico-vivencial. 

Duración: una año. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Miguel Hidalgo  

Institución: Instituto Mexicano de la Pareja, A. C. 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Psicólogos clínicos, psicoterapeutas, pedagogos y todo aquel cuya misión en la vida es ayudar. 

Objetivo: Que el alumno conozca a profundidad el impacto de las adicciones en la familia, en el adicto 

mismo y en la sociedad, así como desarrollar herramientas psicoterapéuticas, médicas y tratamientos de 

rehabilitación integral. Asimismo, que el alumno desarrolle programas preventivos en su comunidad a 

nivel escolar, social, laboral, familiar y en consulta privada. 

Contenidos del curso: 

1. Etiología del alcohol. 

2. Definición de conceptos: hábito, uso excesivo, dependencia, compulsión y adicción. 

3. Tipos de adicciones. Visión general del problema. 

4. Causas principales que desencadenan una adicción. 

5. Características que identifican una adicción. 

6. Alcoholismo. 

7. Concepto de enfermedad. 

8. Progresividad de la enfermedad. 

9. El cerebro y otras sustancias. 

10. Fármacos. 

11. Drogas de diseño. 

12. Marihuana. 

13. Cocaína. 

14. Opiáceos  

15. Barbitúricos y drogas de receta. 

16. Definición de los términos: tolerancia, síndrome de abstinencia, sobriedad, alcoholismo seco 

y “tocar fondo”. 

17. Sistema familiar disfuncional. 

18. La adicción como enfermedad familiar. 

19. Codependencia. 

20. Progresividad de la codependencia. 
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21. Modelo integral del tratamiento para los familiares. 

22. Síndrome del hijo adulto del alcohólico. 

23. Tabaquismo. 

24. Trastornos alimenticios. 

25. Tratamiento integral del adicto 

26. Técnicas de intervención. 

27. Recuperación. 

28. Endorfinas, producción de las mismas como herramienta para la rehabilitación. 

29. Programas actuales para la recuperación de estas adicciones y trastornos. 

30. Pláticas de profesionales en las materias impartidas. 

31. Pláticas en vivo de adictos en rehabilitación. 

32. Visita a un centro de rehabilitación (Monte Fénix y clínica de TA “Avalon”). 

33. Cierre del diplomado con dudas y repaso. 

34. Examen de evaluación. 

 

 

Informes en: Paseo de la Reforma # 2693, Esq. Constituyentes. Torre A, onceavo piso. Col. Lomas de 

Bezares. Tel. (55) 5257-4013 
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1 6  D I P L O M A D O :  M A N E J O  D E  A D I C C I O N E S  C O N  E N F O Q U E  
L O G O T E R A P É U T I C O  

 

Tipo de curso: Diplomado teórico. 

Duración: Un año. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Cuauhtémoc  

Institución: Sociedad Mexicana en Análisis Existencial y Logoterapia 

Reconocimiento: Diploma  

Dirigido a: Profesionales en psicología, medicina, educación, desarrollo humano, sacerdotes y todas 

aquellas personas comprometidas con el crecimiento de la persona humana. 

Objetivo: Dar a conocer al alumno los conceptos generales y el impacto en el organismo. 

Contenidos del curso:  

MÓDULO I 
Químico dependencia: alcohol y otras sustancias 

MÓDULO II 
Sistema familiar, alcoholismo y otras sustancias 

*Etiología de las sustancias (alcohol, cocaína, marihuana y 

distintos fármacos) 

*Metabolización de las sustancias 

*Efectos a nivel de neurotransmisores 

*Concepto de enfermedad y responsabilidad del paciente 

*Desintoxicación y síndrome de supresión 

*Diagnostico en esquizofrenia, paranoia y sociopatía 

*Uso de fármacos en casos especiales  

* Aspectos históricos y arquetipos del familiar que vive 

con el adicto 

*Coalcoholismo, Coadicción, codependencia y su 

progresividad 

*Características emocionales y conductuales del 

codependiente 

*Afecciones de la enfermedad en los hijos 

*Revisión de caso 

 

MÓDULO III 
Tratamiento y rehabilitación en las adicciones 

MÓDULO IV 
Prevención y recursos de la comunidad/supervisión 

*Intervención en crisis 

*Modelo de tratamiento integral 

*Aporte de la logoterapia en las adicciones 

*Manejo psicoterapéutico individual, de grupo y de pareja 

*Conocimiento de la prevención y sus efectos 

*Aspectos legales 

*Modelos de prevención para niños y jóvenes 

*Cómo dar información 

*Trabajo en comunidades 

*Valoración a través de pruebas psicológicas 

*Seguimiento de caso clínico 

 

 

Informes en: Viena # 27, Col. Del Carmen, Del. Coyoacán. Tel. (55) 5554-5994 
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1 7  D I P L O M A D O :  T E R A P I A  B R E V E  D E L  M E N T A L  R E S E A R C H  I N S T I T U T E  

Tipo de curso: Diplomado teórico. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Cuauhtémoc  

Institución: Centro de Solución de Problemas (CAIPSI). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Terapeutas y profesionales de la salud en general. 

Objetivo: Los participantes desarrollarán sus habilidades a través de la teoría – práctica – supervisión para ayudar 

a los clientes a la solución de problemas. . 

Contenidos del curso: 

1. Epistemología  

2. Definición del Problema 

      2.1    Soluciones Intentadas 

      2.2    Postura del Cliente 

      2.3    Prescripciones Directas, Indirectas y Paradojales 

3. Categorías de Soluciones Intentadas y Elaboración de Tareas 

4. Aplicación del Modelo en Adicciones y Trastornos de Alimentación 

5. Aplicación del Modelo en Educación Especial 

6. Aplicación del Modelo en Trastornos de Ansiedad y Depresión 

 7. Casos Difíciles 

Costo: $4,000.00 

 

Liga del curso: www.caipsicsp.com, patriciacadena66@gmail.com, caipsi.csp@gmail.com 

Informes en: Amatlán # 51, Col. Condesa. Tel. (55) 5211-6958 

 

  

http://cursos-adicciones.com/curso/terapia-breve-del-mental-research-institute.html
mailto:patriciacadena66@gmail.com
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18 DIPLOMADO: DIPLOMADO AVANZADO SOBRE FARMACODEPENDENCIAS Y SITUACIONES 

CRÍTICAS ASOCIADAS 

 

Tipo de curso: Diplomado teórico-vivencial. 

Duración: 540 horas, durante un año. 240 horas teóricas y 300 horas de práctica supervisada. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Álvaro Obregón   

Institución: Centro Cáritas de Formación para la Atención de las Farmacodependencias y Situaciones 

Críticas asociadas, A. C. 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Promotores comunitarios que trabajan directamente en comunidades locales y animadores 

del trabajo de comunidades terapéuticas (personas que tienen a su cargo la realización de una actividad 

específica, como una actividad deportiva, cultural, etc.9. 

Objetivo: Capacitar y formar a promotores que trabajan directamente en comunidades locales y 

animadores del trabajo de comunidades terapéuticas en: la realización de tareas que favorezcan la 

comprensión, reducción del daño, rehabilitación y reinserción psicosocial; el reconocimiento y el 

entendimiento de sus posturas ante la tarea, el fenómeno y la organización; el conocimiento del 

fenómeno, sus actores y sus contextos; en el trabajo de equipo a partir de la experiencia concreta. 

Costo: $10,000.00 M. N. 

Contenidos del curso: 

1. Formación teórica: revisión, análisis y discusión de las principales teorías y conceptos teóricos 

que sustentan en el sistema de formación del diplomado. 

2. Formación aplicada: revisión, análisis, discusión y aplicación de los fundamentos metodológicos 

e instrumentales que fundamentan los contenidos del diplomado. 

3. Supervisión: en dos modalidades.  

a) Supervisión técnica: que tiene como finalidad la de favorecer el aprendizaje del modelo y su 

aplicación. 

b) Supervisiones de dinámicas de procesos: realizada por los asesores externos, con la finalidad 

de elaborar las dinámicas de equipo, institucionales e interinstitucionales relacionadas con la 

formación en la aplicación del modelo global de intervención. 

 

Informes en: Invierno # 17, Col. Merced Gómez, Del. Álvaro Obregón. Tel. (55) 5680-1422 
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1 9  D I P L O M A D O :  F A R M A C O D E P E N D E N C I A S  Y  S I T U A C I O N E S  C R Í T I C A S  
A S O C I A D A S  C O N  L A  U I A  

 

Tipo de curso: Diplomado teórico-vivencial. 

Duración: 520 horas, durante un año: 66 horas de formación teórica, 110 horas de formación aplicada, 

44 horas de entrenamiento y supervisión;  y 300 horas de práctica supervisada.  

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Álvaro Obregón  

Institución: Centro Cáritas de Formación para la Atención de las Farmacodependencias y Situaciones 

Críticas asociadas, A. C. 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Promotores comunitarios que trabajan directamente en comunidades locales. 

Objetivo: Capacitar y formar a promotores que trabajan directamente en comunidades locales y 

animadores del trabajo de comunidades terapéuticas en: la realización de tareas que favorezcan la 

prevención, reducción del daño, rehabilitación y reinserción psicosocial; el reconocimiento y el 

entendimiento de sus posturas ante la tarea, el fenómeno y la organización; el conocimiento del 

fenómeno, sus actores y sus contextos; la apropiación de herramientas para elaborar y evaluar acciones 

específicas de prevención y rehabilitación. 

Costo: $10,000.00 M. N. 

Contenidos del curso: 

1. Formación teórica: revisión, análisis y discusión de las principales teorías y conceptos teóricos 

que sustentan en el sistema de formación del diplomado. 

2. Formación aplicada: revisión, análisis, discusión y aplicación de los fundamentos metodológicos 

e instrumentales que fundamentan los contenidos del diplomado 

3. Supervisión:  

c) Supervisión técnica: que tiene como finalidad la de favorecer el aprendizaje del modelo y su 

aplicación. 

d) Supervisiones de dinámicas de procesos: realizada por los asesores externos, con la finalidad 

de elaborar las dinámicas de equipo, institucionales e interinstitucionales relacionadas con la 

formación en la aplicación del modelo global de intervención. 

 

Informes en: Invierno # 17, Col. Merced Gómez, Del. Álvaro Obregón. Tel. (55) 5680-1422 
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2 0  D I P L O M A D O :  D I P L O M A D O  E N  A D I C C I O N E S  

 

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

Duración: 186 horas, distribuidas en 31 sesiones. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Coyoacán  

Institución: Universidad Autónoma de México. Facultad de Medicina (UNAM). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Profesionistas de la salud que deseen actualizarse en el campo de las adicciones y 

profesionistas de disciplinas con experiencia de trabajo en el área. 

Objetivo: Proporcionar las herramientas necesarias para la identificación del uso, abuso y dependencia a 

sustancias, así como conocer estrategias de detección de consumo, para brindar atención primaria y 

realizar la canalización adecuada de los usuarios de drogas y ejecutar estrategias preventivas en el área 

de adicciones. 

Costo: $1,800.00 M. N. 

Contenidos del curso: 

 Módulo I: Panorama social, económico y legal del consumo de sustancias. Neurobiología 

de la adicción 

 Módulo II: Farmacobiología de las drogas de abuso 

 Módulo III: Progresión de la enfermedad y su repercusión en el sistema familiar 

 Módulo IV:  Atención primaria del usuario de drogas de abuso 

 Módulo V: Manejo médico del paciente adicto 

 

Informes en: Facultad de Medicina, UNAM.  Tel. (55) 5623-2179. www.unam.edu.mx 

 

 

 

 

 

 

http://www.unam.edu.mx/
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21 DIPLOMADO: DIPLOMADO EN ADICCIONES 

 

Tipo de curso: Diplomado teórico-práctico semipresencial. 

 

Duración: 452 horas de clases teórico-prácticas de trabajo presencial y en línea, distribuidas en once 

meses. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Miguel Hidalgo  

Institución: Fundación Ama la Vida, I. A. P. 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Profesionistas que laboren en las diferentes áreas de las ciencias sociales y humanidades; 

ciencias biológicas o de la salud; que estén interesados y trabajen en el campo de las adicciones: 

catedráticos, investigadores, científicos, así como servidores públicos. 

Objetivo: Proporcionar al alumno las técnicas científicas, los modelos teóricos y los métodos necesarios 

para la comprensión y atención adecuada del problema de la farmacodependencia con un enfoque 

integral que considere, no solo los aspectos relacionados con la investigación y prevención del fenómeno, 

sino también la necesidad de tratamiento y rehabilitación de los adictos, su reinserción social, laboral, 

integración a la familia, así como la reducción del daño. 

Contenidos del curso: 

 Módulo I: Conceptos básicos, farmacológicos y sociales 

 

 Módulo II: Prevención e intervención preventiva 

 

 Módulo III: Modelos de tratamiento, rehabilitación y reinserción social 

 

Liga del curso: http://amalavida.iap.org.mx 

Informes en: Héroes de Padierna # 130, Col. Escandón.  Tel. (55) 5276-2652 
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22 DIPLOMADO: CONSEJERO TÉCNICO EN ADICCIONES 

Tipo de curso: Diplomado teórico-práctico presencial. 

Duración: 300 horas, durante 10 meses. 200 horas teóricas y 100 horas de supervisión. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Álvaro Obregón  

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF) 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Personas interesadas en el tema de las adicciones. 

Objetivo: El Consejero participará técnicamente en la detección, intervención y concientización del 

enfermo adicto, así como en la identificación de factores de riesgo para una recaída y los factores de 

protección para lograr la sobriedad; todo lo anterior, bajo los lineamientos éticos que rigen el tratamiento 

de las enfermedades mentales. 

Costo: $1985.00 inscripción 

Inicio: 8 de septiembre de 2016 

Contenidos del curso: 

I. Conceptos básicos de la enfermedad de la adicción 

II.  Neurofisiopatología de la adicción 

III. Teoría y técnica de entrevista  

IV. Fármacos de abuso  

V. Consejería y relación de ayuda  

VI. Modelos de tratamiento en Adicciones 

VII. Consejería en la familia (Sistema Familiar Adicto)  

VIII. Sobriedad y recuperación  

IX. El papel del Consejero en la Prevención de adicciones  

X. El proceso de la Intervención  Prácticas Supervisadas 

Liga del curso: www.csmf.com.mx 

Informes en: Las Flores # 439, Col. San Ángel Inn, Del. Álvaro Obregón  Tel. (55) 5377-5946 

 

 

 

http://www.csmf.com.mx/
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23 DIPLOMADO: FAMILIA Y CODEPENDENCIA 

 

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

 

Duración: 100 horas. Martes de 18:00 a 22:00 horas. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Álvaro Obregón  

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix. 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Personas interesadas en analizar las funciones y la dinámica de la familia, sobre todo cuando 

se presenta la enfermedad de la adicción. 

Objetivo: El participante comprenderá la trascendencia del crecimiento de cada uno de los miembros de 

la familia, como seres únicos e individuales y que esto a su vez impactará el bienestar del resto de los 

integrantes del sistema. 

Inicio: 6 de septiembre de 2016 

Contenidos del curso: 

 Módulo I. Introducción a la Codependencia 

 Módulo II. Sistema familiar adicto 

 Módulo III. Desprendimiento emocional 

 Módulo IV. Modelos de atención 

 Módulo V. Recuperación 

 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx/publico-general/diplomado-en-familia-y-codependencia/ 

Informes en: Las Flores # 439, Col. San Ángel Inn, Del. Álvaro Obregón  Tel. (55) 5377-5946 

 

 

  

http://www.cesmf.edu.mx/publico-general/diplomado-en-familia-y-codependencia/
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2 4  D I P L O M A D O :  P R E V E N C I Ó N  D E  A D I C C I Ó N  A  S U S T A N C I A S  

 

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

Duración: 100 horas. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Álvaro Obregón  

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix. 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Personas interesadas en los temas de prevención, detección y canalización de usuarios del 

alcohol y otras drogas. Profesionistas y público en general. 

Objetivo: El participante conocerá los efectos del alcohol y otras sustancias en el sistema nervioso central. 

Aprenderá a usar instrumentos de tamizaje para la prevención, la detección y canalización de usuarios de 

drogas. 

Contenidos del curso: 

 Módulo I. Alcoholismo 

 Módulo II. Sustancias psicoactivas 

 Módulo III. Detección y canalización 

 Módulo IV. Prevención 

 Módulo V. Control de adicciones 

 Módulo VI. Tratamiento contra las drogas 

 Módulo VII. Entendimiento de las adicciones 

 Módulo VIII. Tipos de adicciones 

 Módulo IX. Tratamiento psicológico 

 Módulo X. Terapia grupal 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx/diplomado_adicc_sustancias/ 

Informes en: Las Flores # 439, Col. San Ángel Inn, Del. Álvaro Obregón  Tel. (55) 5377-5946 

http://www.cesmf.edu.mx/diplomado_adicc_sustancias/


CATÁLOGO NACIONAL DE OFERTA ACADÉMICA Y DE  
CAPACITACIÓN EN MATERIA DE ADICCIONES 2016 

 

 

Página 75 

25 DIPLOMADO: GÉNERO, VIOLENCIA FAMILIAR Y ADICCIONES 

 

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

 

Duración: 144 horas. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Ciudad Universitaria  

Institución: Centros de Integración Juvenil, A. C. 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Profesionistas egresados de áreas afines al campo de la salud, social, educación y 

humanidades. 

Objetivo: Capacitar a profesionales con un enfoque de salud pública en el manejo preventivo, la detección 

temprana y la canalización oportuna de casos de adicción y violencia familiar desde una perspectiva de 

género. 

Costo: Inscripción: $1,300.00 y 10 mensualidades de: $1,400.00 

Contenidos del curso: 

1. Panorama general de las adicciones y la violencia familiar 

2. Perspectiva de género en las adicciones y la violencia familiar 

3. Enfoque de Derechos Humanos en la atención de las adicciones y la violencia familiar 

4. Familia, adicciones y violencia con enfoque de género 

5. Prevención en adicciones y violencia familiar con perspectiva de género 

6. Detección temprana y derivación oportuna de personas con adicciones y/o violencia familiar 

 

Liga del curso: www.cij.gob.mx 

 

Informes en: Auditorio de la Dirección General de Servicios Médicos de la UNAM, frente a la Facultad de 

Arquitectura, Ciudad Universitaria 

 

http://www.cij.gob.mx/
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2 6  D I P L O M A D O :  I N T E R V E N C I Ó N  B R E V E  P A R A  C O N S U M I D O R E S  D E  
A L C O H O L ,  T A B A C O  Y  O T R A S  D R O G A S  

 

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial 

Duración: 124 horas, distribuidas en 8 meses. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Benito Juárez  

Institución: División de Educación Continua de la Facultad de Psicología, Universidad Autónoma de 

México (UNAM). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Psicólogos, médicos generales, médicos psiquiatras, enfermeras, trabajadores sociales, 

pedagogos y sociólogos, que estén interesados en el tratamiento de las adicciones. 

Objetivo: Aplicar los modelos, estrategias y programas basados en la intervención breve para el 

tratamiento del consumo de sustancias psicoactivas a nivel individual y grupal, que incidan en el logro de 

la moderación de la abstinencia. 

Contenidos del curso: 

 Módulo I. Conceptos generales de adicciones 

 Módulo II. Marco teórico-metodológico de la intervención breve 

 Módulo III. Intervenciones breves para el abuso y dependencia leve al alcohol 

 Módulo IV. Intervenciones breves para el abuso y dependencia del trabajo 

 Módulo V. Drogas médicas e ilícitas 

Liga del curso: www.unam.edu.mx 

 

Informes en: Saturnino Hernán # 135, Col. San José Insurgentes, Tel. (55) 5593-6001 

 
 
 
 
 

http://www.unam.edu.mx/
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27 DIPLOMADO: DIPLOMADO EN TERAPIA FAMILIAR MULTIDIMENSIONAL EN EL TRATAMIENTO DE 

ADICCIONES 

 

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

 

Duración: 120 horas, distribuidas en 20 sesiones. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Benito Juárez   

Institución: Centros de Integración Juvenil, A. C.  

Reconocimiento: Diploma  

Dirigido a: Médicos generales, psicólogos, trabajadores sociales, sociólogos y enfermeras. 

Objetivo: Proporcionar a los participantes conocimientos teórico-clínicos que les permitan atender en 

tratamiento a las familias con problemas de abuso de drogas y/o violencia familiar desde una  

Contenidos del curso: 

1. Situación del consumo de drogas y la violencia familiar en México 

2. Introducción a los enfoques sistémico y narrativo en la terapia familiar 

3. Terapia familiar para el abuso de drogas 

4. Género y familia 

5. La terapia familiar para atender la violencia familiar 

6. Modelo de terapia familiar multidimensional para la atención de las adicciones y la violencia 

familiar 

 

Liga del curso: www.cij,.gob.mx 

 

Informes en: Saturnino Hernán # 135, Col. San José Insurgentes, Tel. (55) 5593-6001 

 

http://www.cij,.gob.mx/
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2 8  D I P L O M A D O :  A D I C C I O N E S  

 

Tipo de curso: Diplomado teórico-práctico presencial intensivo. 

 

Duración: 8 meses. 

Entidad Federativa: Colima 

Sede:   

Institución: Manon Vachez, Modelo Minnesota. Reconocido por la Universidad de Colima  

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Profesionales de la salud: médicos, psicólogos, psiquiatras, trabajadores sociales, terapeutas, 

enfermeras, que quieran especializarse en materia de adicciones. 

Objetivo: Formar profesionales especializados en el tratamiento ético, la prevención y la intervención en 

adicciones. 

Contenidos del curso: sin información. 

Información adicional:  

Este diplomado capacita a los asistentes para informar, evaluar, tratar y/o referir a personas que sufren la 

enfermedad de la adicción, ya sea personal, familiar o comunitariamente. Se desarrollan las habilidades 

para trabajar en las áreas de prevención, intervención y cuidado continuo, prevención de recaídas, 

abordaje terapéutico de los trastornos de la conducta alimentaria y otros desordenes adictivos y 

emocionales. El egresado podrá aplicar sus conocimientos y habilidades en el campo autorizado por su 

profesión (doctorado o licenciatura) o –de no contar con un título profesional- como apoyo terapéutico, 

bajo supervisión de un centro de tratamiento. 

 

Liga del curso: http://manonvachez.com/servicios-de-formacion/formacion_diplomado-en-

adicciones.html 

 

  

http://manonvachez.com/servicios-de-formacion/formacion_diplomado-en-adicciones.html
http://manonvachez.com/servicios-de-formacion/formacion_diplomado-en-adicciones.html
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2 9  D I P L O M A D O :  A D I C C I O N E S  

 

Tipo de curso: Diplomado teórico-práctico presencial intensivo. 

 

Duración: 8 meses. 

Entidad Federativa: Jalisco 

Sede: Zapopan  

Institución: Manon Vachez, Universidad de Guadalajara. 

Reconocimiento: Diploma  

Dirigido a: Profesionales de la salud: médicos, psicólogos, psiquiatras, trabajadores sociales, terapeutas, 

enfermeras, que quieran especializarse en materia de adicciones. 

Objetivo: Formar profesionales especializados en el tratamiento ético, la prevención y la intervención en 

adicciones. 

Contenidos del curso: sin información. 

Información adicional:  

Este diplomado capacita a los asistentes para informar, evaluar, tratar y/o referir a personas que sufren la 

enfermedad de la adicción, ya sea personal, familiar o comunitariamente. Se desarrollan las habilidades 

para trabajar en las áreas de prevención, intervención y cuidado continuo, prevención de recaídas, 

abordaje terapéutico de los trastornos de la conducta alimentaria y otros desordenes adictivos y 

emocionales. El egresado podrá aplicar sus conocimientos y habilidades en el campo autorizado por su 

profesión (doctorado o licenciatura) o –de no contar con un título profesional- como apoyo terapéutico, 

bajo supervisión de un centro de tratamiento. 

 

Liga del curso: http://manonvachez.com/servicios-de-formacion.html 

Informes en: Calle 12 de Diciembre # 19, Col Chapalita, Zapopan, Jalisco.  Tel. (33) 1188-5757 
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3 0  D I P L O M A D O :  T E R A P I A  C O G N I T I V O - C O N D U C T U A L  A P L I C A D A  A  L A  
F A R M A C O D E P E N D E N C I A  

 

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

Duración: 180 horas de clases. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Miguel Hidalgo  

Institución: Instituto Cognitivo-Conductual de Salud Mental (INCOSAME). 

Reconocimiento: Diploma  

Dirigido a: Psicólogos, psiquiatras, trabajadoras sociales, enfermeras, médicos generales pedagogos y 

estudiantes de licenciaturas afines a la salud mental. 

Objetivo: Que el participante logre obtener las herramientas necesarias para una intervención cognitiva-

conductual en farmacodependencia. 

Costo: $16,100 M. N. 

Contenidos del curso:  

1. Introducción a la Terapia Cognitivo-conductual (TCC) 

2. Introducción a la farmacodependencia 

3. Valoración e integración de casos 

4. Técnicas cognitivo-conductuales 

5. Terapia cognitivo-conductual aplicada a la farmacodependencia, aplicada a niños y adolescentes 

6. Terapia cognitivo-conductual aplicada a la farmacodependencia en adultos 

7. Tratamiento psicofarmacológico en la farmacodependencia 

8. Trabajo con la familia 

Liga del curso: 

http://www.emagister.com.mx/posgrado/posgrado_terapia_cognitivo_conductual_aplicada_trastornos

_salud_mental-cursos-789105.htm  

Informes en: Víctor Hugo # 70-A, Col. Anzures, Del. Miguel Hidalgo, México, D. F.  Tel. (55) 5740-2442 
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3 1  D I P L O M A D O :  P S I C O T E R A P I A  B R E V E :  I N T E R V E N C I Ó N  E N  
V I O L E N C I A  FA M I L I A R  

 

Tipo de curso: Diplomado teórico semi-presencial. 

Duración: 120 horas de clases. Un cuatrimestre. 

Entidad Federativa: México D.F 

Sede: Miguel Hidalgo   

Institución: Sociedad Mexicana Forense, S. C. Reconocido por la Secretaría del Trabajo y Previsión Social. 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Profesionistas en el área de ciencias sociales y ciencias de la salud. 

Objetivo: Formar personas capaces de evaluar, diagnosticar, prevenir e intervenir en la violencia familiar. 

Costo: $8,500 M. N. 

Contenidos del curso:  

I. La violencia y los Sistemas familiares 

1.1 Familia y sus características 

1.2 Victimología 

1.3 Psicología criminal y psicopatología 

1.4 El modelo humanista de psicoterapia 

1.5 La intervención en crisis de la familia 

II. Modelos de psicoterapia sistémica 

2.1 Modelo de MRI de Palo Alto 

2.2 Terapia estructural 

2.3 Escuela de Milán 

2.4 Psicoterapia breve estratégica 

III. Intervención en crisis en violencia familiar I 

3.1 Técnicas de intervención en crisis 

3.2 Habilidades de psicoterapia 

IV. Intervención en crisis en violencia familiar II 

4.1 Exposición de casos clínicos 

4.2 Análisis y discusión de casos clínicos 

4.3 Entrega de proyectos 

Liga del curso: 

http://www.emagister.com.mx/posgrado/web/search/?action=search&origen=buscador_principal&esB

usquedaUsuario=1&q=Diplomado+en+Psicoterapia+breve+Sociedad+Mexicana+Forense 

 

http://www.emagister.com.mx/posgrado/web/search/?action=search&origen=buscador_principal&esBusquedaUsuario=1&q=Diplomado+en+Psicoterapia+breve+Sociedad+Mexicana+Forense
http://www.emagister.com.mx/posgrado/web/search/?action=search&origen=buscador_principal&esBusquedaUsuario=1&q=Diplomado+en+Psicoterapia+breve+Sociedad+Mexicana+Forense


CATÁLOGO NACIONAL DE OFERTA ACADÉMICA Y DE  

CAPACITACIÓN EN MATERIA DE ADICCIONES 2016 

 

Página 82 

3 2  D I P L O M A D O :  A D I C C I O N E S  

 

 

Tipo de curso: Diplomado teórico presencial. 

 

Duración: 14 meses.  

Entidad Federativa: Morelos 

Sede: Cuernavaca  

Institución: Centro de Desarrollo Humano Hacia la Comunidad, A. C. (CEDEHC). 

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Público en general. 

Objetivo: Que el alumno comprenda que las adicciones son una enfermedad de origen multifactorial y su 

naturaleza, desarrollo y consecuencias, así como su impacto en el individuo y la sociedad. En base a ello, 

utilizar alternativas de tratamiento.  

Contenidos del curso: El diplomado se desarrollará en 5 módulos. Sin información del contenido de cada 

módulo. 

Liga del curso: http://cedehc.com/diplomados.php 

Informes en: Av. Del Tzompantle # 77 norte, esquina con calle Pinos Col. Lomas de Ahuatlán, 

Cuernavaca, Morelos, C.P. 62157, México. Tel. (777) 323-4381 y 323-5027.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://cedehc.com/diplomados.php
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3 3  D I P L O M A D O :  EVALUACION, DIAGNOSTICO, DETECCION TEMPRANA Y TRATAMIENTO DE 

LAS ADICCIONES CON ENFOQUE TEORICO- CONDUCTUAL. 

Tipo de curso: Diplomado teórico. 

Duración: 245 horas 

Entidad Federativa: Estado de México  

Sede: Tlalnepantla  

Institución: Universidad Autónoma de México FES IZTACALA  

Reconocimiento: Diploma 

Dirigido a: Licenciado en Psicología 

Objetivo: sin información  

Contenido:  

Está integrado por los módulos siguientes: 

I. Adicciones: Conceptos básicos y epidemiologia en México. 

II. conceptos básicos de adicciones conductuales. 

III. Mecanismos Fisiológicos y Factores Asociados a las conductas adictivas. 

IV. Evaluación y diagnóstico de las conductas  adictivas.  

V. Fundamentos teóricos-metodológicos de la terapia cognitivo conductual. 

VI. Detección y prevención en la infancia de conductas adictivas. 

VII. Técnicas cognitivo conductuales para la prevención y tratamiento de las conductas adictivas 

en la adolescencia. 

VIII. Detección temprana y tratamiento de conductas adictivas en adultos. 

IX. Atención y supervisión de casos.    

 

Liga de curso: http://deunam.iztacala.unam.mx/index.php/psicologia  

 

 

 

 

http://deunam.iztacala.unam.mx/index.php/psicologia
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3 4  D I P L O M A D O :  S I S T E M A  I N T E G R A L  E  I N T E G R A D O  D E  A T E N C I Ó N  
S O C I A L  Y  S A N I TA R I A  A  L A  D E P E N D E N C I A  D E  L A S  D R O G A S  D E S D E  L A  
A T E N C I Ó N   

Tipo de curso: Diplomado teórico on line. 

Duración: Seis meses y medio. 

Reconocimiento: On line DGTI 

Dirigido a: Profesionales del área de salud de los países participantes en el Consorcio COPOLAD, con 

responsabilidades de gestión y toma de decisiones técnicas y políticas, concernientes a la atención socio-

sanitaria de los problemas por consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas (directores regionales 

de salud, directores de establecimientos sanitarios, técnicos en políticas sobre salud, entre otros). 

Requisitos básicos: Requerimientos informáticos (Hardware: procesador Pentium III o equivalente a 800 

MHz, memoria RAM de 128 Mb, espacio disco duro 250 Mb, monitor SVGA, tarjeta sonido, bocinas. 

Software: Microsoft Windows XP o 2000, navegador web (Netscape, Explorer, Firefox, Mozilla, etc.), 

procesador de textos Word 2000 o compatible, Adobe Acrobat Reader V. 6.0, Flash Player v. 7.0). 

Contenidos del curso: 

1. Implementación del enfoque de Salud Pública 

2. Derechos humanos 

3. Abordaje de problemas con alcohol 

4. Abordaje de problemas con sustancias psicoactivas 

5. Atención primaria 

 

Liga del curso: http://salud-dgtimoodle.salud.gob.mx/course/category.php?id=43 

 

 

 

 

 

 

 

http://salud-dgtimoodle.salud.gob.mx/course/category.php?id=43
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3 5  D I P L O M A D O :  D I P L O M A D O  E N  E L  T R A T A M I E N T O  D E  A D I C C I O N E S  
E N  L A  M O D A L I DA D  S E M I P R E S E N C I A L   

Tipo de curso: Diplomado teórico-práctico semipresencial. 

Duración: 180 horas, durante 7 meses. 144 horas en línea y 36 horas en seis sesiones presenciales. 

Reconocimiento: Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Medicina y el Instituto para la 

Atención y Prevención de las Adicciones en la Ciudad de México. 

Dirigido a: Profesionales de la salud. 

Objetivo: Capacitar a profesionales de la salud para participar en el tratamiento integral del uso, abuso y 

dependencia a sustancias psicoactivas para el adecuado diagnóstico y manejo de procesos de 

intoxicación, síndrome de abstinencia, daño orgánico, limitación de la discapacidad y con ello evitar la 

muerte. 

Costo: $6,000.00 M. N. Cubierto por el Instituto para la Atención y Prevención de Adicciones en la Ciudad 

de México. 70 becas otorgadas. 

Contenidos del curso:  

Contenidos distribuidos en 15 módulos no publicados. Los contenidos teóricos fueron proporcionados 

por la Clínica Hospital de Especialidades Toxicológicas “Venustiano Carranza” y el IAPA los habilitó en línea. 

(http://www.iapa.df.gob.mx/work/sites/iapad/resources/PDFContent/1914/Reglasoperacioon.pdf) 

Liga del curso: http://www.iapa.df.gob.mx/wb/iapad/iidiplomadotratamiento2014 

Informes: www.unam.edu.mx 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iapa.df.gob.mx/wb/iapad/iidiplomadotratamiento2014
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3 6  D I P L O M A D O :  D I P L O M A D O  S A L U D  M E N T A L  D E L  N I Ñ O  Y  D E L  
A D O L E S C E N T E  E N  E L  C O N T E X T O  F A M I L I A S  

Tipo de curso: Diplomado presencial. 

Duración: 180 horas, durante 7 meses 

Reconocimiento: Instituto Nacional de Psiquiatría Juan Ramón de la Fuente 

Dirigido a: dirigido a profesionales de la salud en el campo de los trastornos mentales como psiquiatras, 

psicólogos, enfermeras y trabajadoras sociales. 

Objetivo: Capacitar a padres de familia y personal de salud para que fortalezcan la toma de decisiones, 

así como tenerle confianza y reconocer sus logros, lo que ayudará a que no cedan ante invitaciones de 

sus compañeros para caer en alguna conducta de riesgo. 

Contenidos del curso:  

Módulo 1. La familia como elemento fundamental de la salud mental; 

Módulo 2. Niños y adolescentes sanos: La promoción de la salud mental en el contexto mental; 

Módulo 3. Trastornos internalizados en niños y adolescentes y Trastornos psicóticos; 

Módulo 4. Trastornos de la conducta alimentaria y adictiva en niños y adolescentes.  

Informes: 41 6054 21, sinprfm@gmail.com   difusión@imp.edu.mx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sinprfm@gmail.com
mailto:difusión@imp.edu.mx
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3 7  D I P L O M A D O :  D I P L O M A D O  C O N S E J E R Í A  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Diplomado presencial. 

Duración: 120 horas 

Reconocimiento: Universidad Xochicalco y Asociación de Psicoterapia Humanista Integrativa del Noroeste 

A.C. 

Dirigido a: dirigido a profesionales de la salud y personas con vocación para el trabajo en Consejería en 

Adicciones  

Objetivo: El Consejero participará técnicamente en la detección, intervención y concientización del 

enfermo adicto, así como en la identificación de factores de riesgo para una recaída y los factores de 

protección para lograr la sobriedad; todo lo anterior, bajo los lineamientos éticos que rigen el tratamiento 

de las enfermedades mentales. 

Contenidos del curso:  

1. Entrevista motivacional 

2. Teoría del counseling. 

3. Funciones básicas del consejero en adicciones. 

4. Consejería y Relación de Ayuda 

5. Técnicas de consejería en adicciones. 

6. Psicopatología y canalización para atención especializada. 

7. Filosofía de los 12 pasos 

8. Ética del Consejero y norma 028. 

9. Drogas y sus efectos en el organismo. 

10. Manejo de la codependencia y participación constructiva de la familia. 

11. Consejería para mantenimiento y prevención de recaídas. 

12. Modelo de Psicoeducación 

 

Costo: $7,500.00 

 

Horario: 9:00 a 16:00 (sujeto a cambios) 

 

Informes: 174-39-80/81 EXT. 132 Y 145 

Ing. Iliana De Ávila Hernández.  ilianadeavila@correo.xochicalco.edu.mx 
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3 8  D I P L O M A D O :  D I P L O M A D O  A D I C C I O N E S  Y  C R I M I N O L O G Í A :  U N  
E N F O Q U E  N E U R O P S I C O FA R M A C O L Ó G I C O  

Tipo de curso: Diplomado en línea. 

Duración: 120 horas 

Reconocimiento: Universidad de Morelia 

Dirigido a: dirigido a profesionales de la salud  

Objetivo: Proporcionar a los profesionales de la salud los conocimientos necesarios para enfrentar la 

problemática de las adicciones que están conectadas con el área de la criminología. 

Contenidos del curso:  

I. Las Adicciones 

II. Criminología 

III. Sus Relaciones  

 

Informes: www.udemorelia.edu.mx, (443)3177771 ext. 216, dirpsicologia@udemorelia.edu.mx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.udemorelia.edu.mx/
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No. Nombre del Curso Institución 
Modalidad y 

duración 
Nivel 

Entidad 
federativa 

Ciudad 
sede 

01 Estructura y 
funcionamiento de un 
Centro de Tratamiento 
Residencial en 
adicciones 

Universidad 
Autónoma de 
México, Facultad 
de Estudios 
Superiores 
Iztacala. 

Presencial. 
Curso intensivo 
de 30 horas en 
3 días 

Curso de actualización dirigido a 
profesionales de la medicina, 
psiquiatría, psicología, 
enfermería, trabajo social y áreas 
afines que laboren en el sector 
salud 

Estado de 
México 

Tlalnepantla 

02 Intervención médica de 
los síndromes de 
intoxicación y 
abstinencia por cocaína 
y crack 

Universidad 
Autónoma de 
México, Facultad 
de Estudios 
Superiores 
Iztacala 

Presencial. 
Curso intensivo 
de 60 horas en 
6 días 

Curso de actualización dirigido a 
profesionales de la medicina y 
psiquiatría que laboren en el 
sector salud 

Estado de 
México 

Tlalnepantla 

03 Intervención médica de 
los síndromes de 
intoxicación y 
abstinencia por 
metanfetaminas 

Universidad 
Autónoma de 
México, Facultad 
de Estudios 
Superiores 
Iztacala 

Presencial. 
Curso intensivo 
de 50 horas en 
5 días 

Curso de actualización dirigido a 
profesionales de la medicina y 
psiquiatría que laboren en el 
sector salud 

Estado de 
México 

Tlalnepantla 

04 Aspectos básicos en el 
tratamiento de las 
adicciones 

Federación 
Mexicana de 
Comunidades 
Terapéuticas 
(FEMEXCOT) 

Presencial. 12 
horas en dos 
días 

Curso dirigido a personal que 
labore en los Servicios de Salud 
estatales, en el campo de la salud 
mental. Profesional médico, 
psicólogo, trabajador social de 
un Centro de Atención Primaria 
de Adicciones 

D.F Xochimilco 

 

05 Referencia e 
indicaciones 
psicofarmacológicas en 
trastornos adictivos 

Federación 
Mexicana de 
Comunidades 
Terapéuticas 
(FEMEXCOT) 

Presencial. 60 
horas, durante 
un mes 

Curso diagnóstico dirigido a 
personal profesional a cargo de 
los Centros de Atención Primaria 
de Adicciones 

D.F Xochimilco 

06 Prevención integral del 
consumo de drogas 

Federación 
Mexicana de 
Comunidades 
Terapéuticas 
(FEMEXCOT) 

Presencial. 80 
horas, durante 
un mes 

Curso teórico-vivencial, dirigido a 
personal profesional a cargo de 
los Centros de Atención Primaria 
de Adicciones 

D.F Xochimilco 

07 Prevención del consumo 
de drogas 

Centros de 
Integración Juvenil 

20 horas, dos 
semanas 

Curso en línea introductorio, 
dirigido a profesionales de la 
salud que trabajan en las 
UNEMES - CAPA 

D.F 

 

En línea  

08 Tratamiento para dejar 
de fumar 

Universidad de 
Colima y Centros 
de Integración 
Juvenil 

70 horas Curso en línea, dirigido a 
médicos, psicólogos y psiquiatras 
que laboran en el sector salud 

Colima En línea  

LISTADO DE CURSOS DE ACTUALIZACIÓN 
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09 Síndromes de 
intoxicación y 
abstinencia por 
consumo de sustancias 
psicoactivas 

Centros de 
Integración Juvenil 

24 horas, en 
tres sesiones 

Curso presencial teórico, dirigido 
a médicos generales y médicos 
especialistas 

D.F Benito 
Juárez 

10  Herramientas para la 
prevención selectiva e 
indicada 

Centros de 
Integración Juvenil 

24 horas, en 
tres sesiones 

Curso presencial teórico, dirigido 
a médicos, psicólogos, 
trabajadores sociales y demás 
personal de los Centros de 
Atención para la Prevención de 
Adicciones (CAPA) 

D.F Benito 
Juárez 

11 NOM 028 Oceánica Presencial. 
Curso intensivo 
de 8 a 20 horas 

Curso de actualización dirigido a 
responsables y operadores de 
centros de rehabilitación de 
ayuda mutua y mixtos, 
prestadores de servicios de 
salud, funcionarios y servidores 
públicos, profesionales en 
materia de adicciones 

D.F Miguel 
Hidalgo 

12 Formación de 
Facilitadores 
preventivos 

Oceánica Presencial, 40 
horas 

Curso-taller de formación, 
dirigido a psicólogos, pedagogos, 
educadores 

D.F Miguel 
Hidalgo 

13 Previniendo adicciones 
en la familia 

Oceánica Presencial, 20 
horas 

Curso-taller de formación, 
dirigida a padres de familia 

D.F Miguel 
Hidalgo 

14 Detección temprana Oceánica Presencial, 12 
horas 

Curso taller, dirigido a 
prestadores de servicios de 
salud, funcionarios y servidores 
públicos, consejos delegacionales 

D.F Miguel 
Hidalgo 

15 Epidemiología y 
conceptos básicos en 
adicciones 

Oceánica Presencial, 20 
horas 

Curso teórico, dirigido a 
prestadores de servicios de 
salud, funcionarios y servidores 
públicos 

D.F Miguel 
Hidalgo 

16 Información básica en 
adicciones 

Oceánica Presencial, 100 
horas 

Curso teórico, dirigido a 
profesionales de la salud, adictos 
en recuperación, en proceso de 
profesionalización 

D.F Miguel 
Hidalgo 

17 Prevención de 
adicciones 

Oceánica Presencial, 20 
horas 

Curso-taller dirigido a 
profesionales de la salud, 
educadores, adictos en 
recuperación, en proceso de 
profesionalización, funcionarios y 
servidores públicos 

D.F Miguel 
Hidalgo 

18 Detección oportuna, 
intervención breve y 
referencia 

Oceánica Presencial, 20 
horas 

Curso presencial dirigido a 
educadores, padres de familia, 
profesionales de la salud y 
adictos en recuperación en 
proceso de profesionalización 

D.F Miguel 
Hidalgo 
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19 Profesionales en 
Residencia 

Oceánica Presencial, 80 
horas 

Curso presencial teórico-práctico 
dirigido a profesionales de la 
salud y adictos en recuperación 
en proceso de profesionalización 

D.F Miguel 
Hidalgo 

20  Curso básico en 
adicciones certificación 
internacional cadaac os-
99-337-0409 

Oceánica Presencial, 295 
horas (130 
teóricas y 165 
prácticas) 

Curso presencial teórico-práctico 
dirigido a profesionales de la 
salud y adictos en recuperación 
en proceso de profesionalización 

D.F Miguel 
Hidalgo 

21 Fortalecimiento de 
establecimientos de 
tratamiento en 
modalidad residencial 
de ayuda mutua 

Centro de 
Atención 
Especializado en 
Drogodependenci
as (CAEDRO), A. C. 

Presencial, 15 
horas 

Curso teórico, dirigido a 
encargados de establecimientos 
residenciales de Ayuda Mutua 

D.F Benito 
Juárez 

22 Consumo de tabaco y su 
relación laboral 

Centro de 
Atención 
Especializado en 
Drogodependenci
as (CAEDRO), A. C. 

Presencial, 20 
horas 

Curso teórico dirigido a personal 
administrativo y médico-técnico 
de empresas 

D.F Benito 
Juárez 

23 Prevención, detección 
temprana y derivación 
oportuna de usuarios de 
sustancias psicoactivas 

Centro de 
Atención 
Especializado en 
Drogodependenci
as (CAEDRO), A. C. 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a 
promotores comunitarios 

D.F Benito 
Juárez 

24 Detección temprana y 
derivación oportuna de 
usuarios de sustancias 
psicoactivas 

Centro de 
Atención 
Especializado en 
Drogodependenci
as (CAEDRO), A. C. 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a 
profesionales de la salud en 
medicina, enfermería, psicología 
y trabajo social 

D.F Benito 
Juárez 

25 Introducción a las 
drogodependencias 

Unidad de 
Atención 
Toxicológica 
Venustiano 
Carranza 

Presencial, 48 
horas durante 6 
sesiones 

Curso monográfico dirigido a 
médicos generales y enfermeras 

D.F Venustiano 
Carranza 

26 Instrumentos de 
tamizaje 

Centro de 
Atención 
Especializado en 
Drogodependenci
as (CAEDRO), A. C. 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a 
profesionales de la salud en 
medicina, enfermería, psicología 
y trabajo social 

D.F Benito 
Juárez 

27 Fundamentos teórico-
metodológicos de la 
intervención breve 

Centro de 
Atención 
Especializado en 
Drogodependenci
as (CAEDRO), A. C. 

En línea, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a 
profesionales de la salud en 
medicina, enfermería , psicología 
y trabajo social 

D.F Benito 
Juárez 

28 La prevención  Centro de 
Atención 
Especializado en 
Drogodependenci
as (CAEDRO), A. C. 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a 
profesionales de la salud en 
medicina, enfermería , psicología 
y trabajo social  

D.F Benito 
Juárez 
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29 Adicciones y NOM 028 Centro de 
Atención 
Especializado en 
Drogodependenci
as (CAEDRO), A. C. 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a 
profesionales de la salud en 
medicina, enfermería , psicología 
y trabajo social 

D.F Benito 
Juárez 

30 Conceptos básicos en 
adicciones 

Centro de 
Atención 
Especializado en 
Drogodependenci
as (CAEDRO), A. C. 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a 
profesionales de la salud en 
medicina, enfermería , psicología 
y trabajo social 

D.F Benito 
Juárez 

31 Prevención en 
adicciones 

IQ Pedagogos S. 
C., Centro de 
Capacitación, 
Formación y 
Desarrollo 
Humano 

Presencial, 12 
horas 

Curso teórico dirigido a 
profesionales de la salud y 
personas interesadas en el 
campo de las adicciones 

D.F Benito 
Juárez 

32 Conceptos básicos de 
las adicciones 

Liberaddictus.org En línea, sin 
información de 
horas 

Curso teórico dirigido a 
profesionales de la salud y 
personas interesadas en el 
campo de las adicciones 

D.F Benito 
Juárez. 

33 Adicciones y el 
adolescente 

Universidad 
Intercontinental 
Campus Sur 

Presencial, 25 
horas 

Curso teórico dirigido a 
psicólogos, médicos, pedagogos, 
orientadores educativos, 
docentes y demás profesionales 
del campo de la educación y la 
salud 

D.F Tlalpan  

33 Abordaje 
multidisciplinario de los 
problemas por el abuso 
del alcohol 

Instituto Nacional 
de Psiquiatría 
“Ramón de la 
Fuente Muñiz” 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a médicos, 
psiquiatras, psicólogos, 
trabajadores sociales y equipos 
de salud 

D.F Tlalpan  

 

35 

 

Logoterapia en 
adicciones 

 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix (CESMF) 

 

Presencial, 30 
horas 

 

Curso teórico dirigido a 
profesionistas y público en 
general 

 

D.F 

 

Álvaro 
Obregón  

36 Consejero técnico en 
adicciones 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix (CESMF) 

Presencial, 200 
horas, 100 
supervisión 

Curso teórico dirigido al público 
en general, con estudios mínimos 
de bachillerato. 

D. F Álvaro 
Obregón  

37 Logoterapia y sentido de 
vida 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix (CESMF) 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a familias 
con algún problema de adicción y 
al público en general 

D.F Álvaro 
Obregón 

38 Logoterapia: el camino 
de la auto-
trascendencia 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix (CESMF) 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a familias 
con algún problema de adicción y 
al público en general  

D.F Álvaro 
Obregón 
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39 Manejo de estrés en 
adicciones I 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix (CESMF) 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a familias 
con algún problema de adicción y 
al público en general 

D.F Álvaro 
Obregón 

40 Manejo de estrés en 
adicciones II 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix (CESMF) 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a familias 
con algún problema de adicción y 
al público en general 

D.F Álvaro 
Obregón 

41 Intervención de Vernon 
Johnson 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix (CESMF) 

Presencial, 40 
horas 

Curso teórico presencial dirigido 
a profesionales del área de la 
salud, educación, trabajo social, 
consejeros en adicciones y áreas 
afines 

D.F Álvaro 
Obregón 

42 Estrategias preventivas 
para instituciones 
educativas 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix (CESMF) 

Presencial, 30 
horas 

Curso teórico dirigido a 
profesionales del área de la 
educación: pedagogos, 
psicólogos, directores, 
coordinadores y profesores de 
los distintos niveles educativos 

D.F Álvaro 
Obregón 

43 Manejo farmacológico 
del paciente adicto 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix (CESMF) 

Presencial, 40 
horas 

Curso teórico dirigido médicos, 
psiquiatras y enfermeras 

D.F Álvaro 
Obregón 

44 Tabaquismo: técnicas 
para dejar de fumar 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix (CESMF) 

Presencial, 40 
horas 

Curso teórico intensivo dirigido a 
médicos, psiquiatras, psicólogos, 
trabajadores sociales y equipos 
de salud 

D.F Álvaro 
Obregón 

45 El arte de compartir Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix (CESMF) 

Presencial, 40 
horas 

Curso teórico dirigido a 
consejeros en adicciones, 
militantes en grupos de ayuda 
mutua y público interesado en el 
tema 

D.F Álvaro 
Obregón 

46 Actualización en 
adicciones 

Centro de 
Capacitación 
Profesional, 
Industrial y 
Profesional, A. C. 
(CECAPIP) 

Presencial, 40 
horas 

Curso teórico dirigido a 
profesionales y público en 
general interesado en el tema de 
las adicciones 

D.F Iztapalapa 

47 Taller de abordaje de 
enfermería en el 
paciente intoxicado 

Secretaria de 
Salud 

Presencia, 

14 Horas 

Curso Presencial, dirigido a 
profesionales de la salud de la 
propia secretaria 

Distrito 
Federal 

Cuauhtémoc 

48 Curso de atención a los 
problemas de salud en 
el adolecente 

Secretaria de 
salud 

18 horas Curso de actualización Teórico- 
práctico, dirigido a médicos de la 
salud de la propia secretaria 

Distrito 
Federal 

Iztapalapa 

49 Día mundial de lucha 
contra el tabaquismo 

Secretaria de 
salud  

Presencial ,  
horario 
pendiente 

Curso de actualización Teórico 
practico, dirigido  

Distrito 
Federal 

Cuauhtémoc 
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50 Prevención de 
adicciones y medicación 
de conflicto. 

Universidad 
Virtual del Estado 
de Guanajuato 

40 horas Todo público en general Guanajuato En línea 

51 Taller de prevención en 
adicciones  

Secretaria de 
Salud. Hospital 
Inguarán 

30 horas Curso-taller, dirigido a el equipo 
de salud 

D.F Venustiano 
Carranza 

52 Trabajo Sexual, violencia 
y drogas. Intervención 
para la reducción de 
daños 

Instituto Nacional 
de Psiquiatría 
“Ramón  de la 
Fuente Muñiz” 
(INPRF) 

En línea,  60 
horas, durante 
un mes 

Curso teórico en línea dirigido a 
profesionales que laboran en 
Atención Primaria a la Salud, 
Educación para la Salud, ámbitos 
comunitarios o áreas afines 

D.F. Tlalpan 

53 Familia y Adicciones Instituto Nacional 
de Psiquiatría 
“Ramón  de la 
Fuente Muñiz” 
(INPRF) 

En línea, 
durante un mes 
y una semana 

Curso teórico en línea dirigido a 
profesionales que laboran en 
Atención Primaria a la Salud, 
Educación para la Salud, ámbitos 
comunitarios o áreas afines 

D.F. Tlalpan 

54 Intervenciones breves 
en Adicciones 

Instituto Nacional 
de Psiquiatría 
“Ramón  de la 
Fuente Muñiz” 
(INPRF) 

En línea, 
durante dos 
meses y medio 

Curso teórico en línea dirigido a 
profesionales con formación en 
trabajo social, enfermería, 
psicología, medicina, pedagogía y 
pareas afines al cuidado de la 
salud 

D.F.  Tlalpan 

55 Formación de expertos 
en prevención y 
tratamiento de las 
adicciones 

CECA Hidalgo Presencial Curso de actualización teórico-
práctico, profesionales de la 
salud 

Hidalgo Pachuca 

56 Prevención de 
adicciones a la 
Procuraduría de la 
Defensa del Menor y la 
familia 

Secretaría de 
Salud de 
Querétaro y 
Consejo Estatal 
contra las 
Adicciones (CECA) 

Presencial, 
durante 30 
horas 

Curso Teórico-práctico dirigido a 
profesionales que laboren en el 
sector salud 

Querétaro Querétaro 

57 Actualización y 
profesionalización, 
jóvenes de Baja 
California en acción 
cultural por una vida 
libre de violencia y 
adicciones 

Centro 
Universitario de 
Tijuana (CUT) y 
Consejo Nacional 
para la Cultura y 
las Artes 
(CONACULTA) 

Presencial 
durante 35 
horas por cinco 
días 

Taller dirigido a las personas que 
trabajan directamente con 
jóvenes en estado de adicción y a 
jóvenes en general, que estén 
interesados en el tema 

Baja 
California 

Tijuana 

58 Pareja y Adicciones Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix 

Presencial 
durante 30 
horas 

Curso dirigido al público en 
general 

Ciudad de 
México 

Álvaro 
Obregón 

59 Tanatología y Adicciones Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix 

Presencial, 40 
horas 

Curso dirigido al público en 
general 

Ciudad de 
México 

Álvaro 
Obregón 
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60 Taller de Prevención en 
Adicciones formando 
Familias Sanas 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix 

Presencial, 27 
horas 

Curso dirigido al público en 
general 

Ciudad de 
México 

Álvaro 
Obregón 

61 Taller de Prevención en 
Adicciones para Niños y 
Adolescentes 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix 

Presencial, 20 
horas 

Curso dirigido al público en 
general 

Ciudad de 
México 

 

Álvaro 
Obregón 

62 Prevención de 
Adicciones en el Trabajo 

Instituto Nacional 
de Psiquiatría  

A distancia Curso dirigido a  profesionales de 
medicina laboral, relaciones 
industriales, responsables de 
recursos humanos, integrantes 
de las comisiones de higiene y 
seguridad, líderes sindicales y 
todas aquellas personas 
interesadas en introducir la 
prevención de adicciones en los 
centros de trabajo. 

Ciudad de 
México 

 

Tlalpan 

63 Taller Interactivo para la 
promoción de la salud 

Fundación de 
Investigaciones  
Sociales A.C. 

Presencial 
durante 30 
horas 

Curso dirigido a profesionales de 
la salud y de la educación 

México, D.F Granada 

64 Tipps para ti Fundación de 
Investigaciones  
Sociales A.C. 

Presencial 
durante 12 
horas 

Taller dirigido a adolescentes, 
jóvenes, padres de familia y 
líderes comunitarios 

México, D.F Granada 

65 Platicando con mis hijos 
sobre el alcohol 

Fundación de 
Investigaciones  
Sociales A.C. 

Presencial 
durante dos 
horas 

Conferencia dirigida a padres de 
familia y cuidadores de familias 

 México, D.F. 
Granada 

66 Mitos y realidades del 
alcohol 

Fundación de 
Investigaciones  
Sociales A.C. 

Presencial 
durante dos 
horas 

Conferencia dirigida a jóvenes y 
público en general 

México, D.F.   México, D.F 
Granada. 

67 Cero alcohol en 
menores de edad y 
habilidades para la vida 

Fundación de 
Investigaciones  
Sociales A.C. 

Presencial 
durante dos 
horas 

Conferencia dirigida a 
adolescentes y  jóvenes 

México, D.F.   México, D.F. 
Granada 

68 Servicio Responsable Fundación de 
Investigaciones  
Sociales A.C. 

Presencial 
durante dos 
horas 

Conferencia dirigida al personal 
de centros de consumo 

México, D.F. México, D.F. 
Granada 

69 Como identificar tu 
trago 

Fundación de 
Investigaciones  
Sociales A.C. 

Presencial 
durante dos 
horas 

Conferencia dirigida a público en 
general 

México, D.F. México, D.F. 
Granada 

70 Cero Alcohol y volante. 
Train de trainers 

Fundación de 
Investigaciones  
Sociales A.C. 

Presencial 
durante tres 
meses 

Curso dirigido a profesionales de 
la educación, salud y de 
seguridad 

México, D.F. México, D.F. 
Granada 

 

71 

 

Cero Alcohol y Volante 

 

Fundación de 
Investigaciones  
Sociales A.C. 

 

Presencial 
durante tres 
horas 

 

Curso dirigido a jóvenes y público 
en general 

 

México, D.F.   

 

Granada 
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72 Consumo de Drogas y 
Adicciones 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix 

Presencial, 30 
horas 

Curso dirigido al público en 
general 

México, D.F. Álvaro 
Obregón 

73 Salud Mental y 
Adicciones 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix 

Presencial, 30 
horas 

Curso dirigido al público en 
general 

México, D.F. Álvaro 
Obregón 

74 Detección y 
Canalización de 
Usuarios de Drogas 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix 

Presencial, 30 
horas 

Curso dirigido al público en 
general 

México, D.F. Álvaro 
Obregón 

75 ¿Por qué algunos 
jóvenes consumen 
drogas? 

Centro de 
Estudios 
Superiores Monte 
Fénix 

Presencial, 30 
horas 

Curso dirigido al público en 
general 

México, D.F. Álvaro 
Obregón 
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0 1  C U R S O :  E S T R U C T U R A  Y  F U N C I O N A M I E N T O  D E  U N  C E N T R O  D E  
T R A T A M I E N T O  R E S I D E N C I A L  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso de actualización intensivo teórico-práctico. 

Duración: 30 horas, distribuidas en 3 sesiones de 10 horas cada una. 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad sede: Del. Tlalnepantla. 

Modalidad: Presencial.  

Institución: Universidad Autónoma de México, Facultad de Estudios Superiores Iztacala y Centros de 

Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Profesionales de la medicina, psiquiatría, psicología, enfermería, trabajo social y áreas afines 

que laboren en el sector salud. 

Objetivo: Adquirir los conocimientos teóricos y metodológicos sobre la estructura y funcionamiento de 

un centro de tratamiento residencial para pacientes dependientes de las drogas, con base en el modelo 

de atención de Centros de Integración Juvenil, A. C. 

Contenidos del curso: 

 Modelo de tratamiento residencial. 

 Estructura y organización de un centro de tratamiento residencial en adicciones. 

 Prácticas: el programa de actividades. 

 

Liga del curso: 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/actualizacion/curso_estruct

ura.html 

 

 

 

 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/actualizacion/curso_estructura.html
http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/actualizacion/curso_estructura.html


CATÁLOGO NACIONAL DE OFERTA ACADÉMICA Y DE  

CAPACITACIÓN EN MATERIA DE ADICCIONES 2016 

 

Página 100 

0 2  C U R S O :  I N T E R V E N C I Ó N  M É D I C A  D E  L O S  S Í N D R O M E S  D E  
I N T O X I C A C I Ó N  Y  A B S T I N E N C I A  P O R  C O C A Í N A  Y  C R A C K  

Tipo de curso: Curso de actualización intensivo teórico-práctico. 

Duración: 60 horas, distribuidas en 6 sesiones de 10 horas cada una. 

Entidad federativa: México 

Ciudad sede: Del. Tlalnepantla. 

Modalidad: Presencial.  

Institución: Universidad Autónoma de México, Facultad de Estudios Superiores Iztacala y Centros de 

Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Profesionales de la medicina y psiquiatría, que laboren en el sector salud. 

Objetivo: Adquirir los conocimientos teóricos, metodológicos y prácticos sobre el tratamiento y 

rehabilitación de usuarios adictos a la cocaína y/o crack, para intervención médica de los síndromes de 

intoxicación y abstinencia. 

Contenidos del curso: 

 Aspectos generales de las adicciones. 

 Psicofarmacología. 

 Nosología diagnóstica. 

 Trastornos relacionados con las sustancias de abuso. 

 Drogas estimulantes: cocaína y crack. 

 Comorbilidad psiquiátrica y trastornos concomitantes. 

 Tratamiento. 

Liga del curso: 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/actualizacion/curso_cocain

a_crack.html 

 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/actualizacion/curso_cocaina_crack.html
http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/actualizacion/curso_cocaina_crack.html
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0 3  C U R S O :  I N T E R V E N C I Ó N  M É D I C A  D E  L O S  S Í N D R O M E S  D E  
I N T O X I C A C I Ó N  Y  A B S T I N E N C I A  P O R  M E T A N F E T A M I N A S  

Tipo de curso: Curso de actualización intensivo teórico-práctico. 

Duración: 50 horas, distribuidas en 5 sesiones de 10 horas cada una. 

Entidad Federativa: Baja california Norte,  

Ciudad sede: Tijuana, 

Modalidad: Presencial.  

Institución: Universidad Autónoma de México, Facultad de Estudios Superiores Iztacala y Unidad de 

Hospitalización CIJ Tijuana, Baja California Norte. 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Profesionales de la medicina y psiquiatría, que laboren en el sector salud. 

Objetivo: Adquirir los conocimientos teóricos, metodológicos y prácticos para la atención de pacientes 

usuarios de metanfetaminas en fase de intoxicación y abstinencia, manejando los cuadros clínicos de la 

comorbilidad médica subyacente. 

Contenidos del curso: 

 ¿Qué son las metanfetaminas? 

 Mecanismos de acción de las metanfetaminas. 

 Complicaciones médicas por el uso de las metanfetaminas. 

 Nosología diagnóstica. 

 Síndrome de intoxicación e intervención médica. 

 Síndrome de abstinencia e intervención médica. 

 Prácticas. 

Liga del curso: 

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/actualizacion/intervencion

medica.html 

  

http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/actualizacion/intervencionmedica.html
http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/capacitacionyensenanza/Contenidos/actualizacion/intervencionmedica.html
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0 4  C U R S O :  A S P E C T O S  B Á S I C O S  E N  E L  T R A T A M I E N T O  D E  A D I C C I O N E S   

Tipo de curso: Teórico vivencial. 

Duración: 12 horas, durante 2 días.  

Entidad federativa: México, D.F 

Ciudad sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Federación Mexicana de Comunidades Terapéuticas (FEMEXCOT). 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Personal que labore en los Servicios de Salud estatales, en el campo de la salud mental. Ser 

personal profesional, médico, psicólogo y trabajador social, de un Centro de Atención Primaria de 

Adicciones. 

Objetivo: Aportar elementos básicos que permitan entender en el tratamiento como un proceso 

interdisciplinario e integral. 

Contenidos del curso: 

Tema I. Drogas y sus efectos 
a) Clasificación de drogas 
b) Concepto de abuso y dependencia 

Tema II. Diagnóstico clínico del paciente adicto 
a) El examen médico-psiquiátrico 
b) El perfil psicológico 
c) La estructura familiar 

Tema III. Comorbilidad psiquiátrica y adicciones 
a) Trastornos inducidos por sustancias 
b) Trastornos paralelos de salud mental 

Tema IV. Tratamientos efectivos en adicciones 
a) Clasificación de Tratamientos para las adicciones 
b) Enfoques de tratamiento para poblaciones específicas: adolescentes, mujeres 

             Tema V. Comunidad Terapéutica: un modelo integral 
a) Definición y método de la comunidad terapéutica 
b) Criterios básicos en comunidades terapéuticas. 

 

Informes Prol. Aldama #47 P.A., Col. Paseos del Sur, Xochimilco, C.P. 16010. 

                          www.femexcot.org 

http://www.femexcot.org/
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0 5  C U R S O :  R E F E R E N C I A  E  I N D I C A C I O N E S  P S I C O FA R M A C O L Ó G I C A S  E N  
T R A S T O R N O S  A D I C T I V O S   

 

Tipo de curso: Teórico vivencial. 

Duración: 60 horas, durante 4 fines de semanas. 

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Federación Mexicana de Comunidades Terapéuticas (FEMEXCOT). 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Personal profesional a cargo de los Centros de Atención Primaria de Adicciones. 

Objetivo: Que el personal médico cuente con los conocimientos que les permitan diagnosticar 

oportunamente, atender los principales síndromes inducidos por sustancias adictivas y referir de manera 

adecuada a las diversas modalidades de tratamiento. 

Contenidos del curso: 

 

MÓDULO I. El Sistema Nervioso Central 

y su relación con las drogas 

MÓDULO III. Tratamiento psicofarmacológico de 

trastornos inducidos por sustancias 

 Neuroanatomía funcional del 

cerebro humano 

 Concepto de sinapsis y de 

neurotransmisión 

 Clasificación y funciones de los 

neurotransmisores 

 Sistema de recompensa cerebral. 

 Clasificación de las drogas: 

farmacodinamia y 

farmacocinética 

 Neuroadaptación: tolerancia y 

supresión 

 Clasificación de trastornos inducidos por 

sustancias 

 Clasificación general de psicofármacos 

 Fármacos agonistas y antagonistas 

 Tratamiento farmacológico de principales 

síndromes de intoxicación 

 Tratamiento farmacológico de principales 

síndromes de supresión 
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MÓDULO II. Diagnóstico y referencia de 

los trastornos adictivos 

MÓDULO IV. Co-morbilidad: dependencia de 

sustancias y otros trastornos psiquiátricos 

 Criterios de abuso y dependencia 

 Instrumentos de tamizaje y apoyo 

al diagnóstico 

 Concepto de Intervención Breve 

 Modelos de tratamiento de las 

adicciones: el trabajo en red 

 Criterios de referencia a diversas 

modalidades de tratamiento 

 El examen mental: semiología psiquiátrica 

 Clasificación en Psiquiatría: DMS IV y/o CIE 10 

 Trastornos psicóticos seleccionados 

 Trastornos del afecto seleccionados 

 Trastornos de ansiedad seleccionados 

 Trastornos de la infancia y adolescencia 

seleccionados 

 Concepto de personalidad: rasgos y trastornos 

de personalidad 

 Diagnóstico diferencia: trastornos inducidos Vs. 

Trastornos duales 

 

Informes: Prol. Aldama #47 P.A., Col. Paseos del Sur, Xochimilco, C.P. 16010. 

                          www.femexcot.org 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.femexcot.org/
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0 6  C U R S O :  P R E V E N C I Ó N  I N T E G R A L  D E L  C O N S U M O  D E  D R O G A S   

 

Tipo de curso: Teórico vivencial. 

Duración: 80 horas, 20 horas impartidas durante 4 fines de semana.  

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad sede:  

Modalidad: Presencial 

Institución: Federación Mexicana de Comunidades Terapéuticas (FEMEXCOT) 

Reconocimiento: constancia  

Dirigido a: Personal profesional a cargo de los Centros de Atención Primaria de Adicciones. 

Objetivo: Que el personal a cargo de los Centros de Atención Primaria de Adicciones (CAPAs), conozcan 

algunos principios básicos que les permitan realizar acciones de prevención, definidos para el trabajo de 

estas unidades. 

Contenidos del curso: 

MÓDULO I. Diagnóstico, co-morbilidad, 

referencia y tratamiento específico 

MÓDULO III. Modelos de tratamiento 

*El equipo interdisciplinario en salud 

mental. 

*El examen mental. 

*Manual Diagnóstico y Estadístico de los 

Trastornos Mentales DSM-IV 

*Trastornos de la infancia y la 

adolescencia 

*Trastornos del afecto 

*Trastornos de ansiedad 

*Trastornos psicóticos 

*Trastornos alimentarios 

*Trastornos de personalidad 

*Concepto de trauma psicológico 

*Trastornos inducidos por substancias 

*Clasificación y empleo de psicofármacos 

*Plan de tratamiento individual 

*La respuesta científica y social frente a las adicciones 

*Historia de Alcohólicos Anónimos 

*Concepto y Método de Alcohólicos Anónimos 

*Lectura sintética de los doce pasos de A. A. y su 

traducción a otros lenguajes 

*La comunidad terapéutica: un modelo de tratamiento 

*Elementos de la Comunidad Terapéutica 

*Visión epistemológica de los diferentes modelos 

*Epistemología humanista: ¿Qué significa ser hombre? 

*Descripción de comunidad terapéutica como proceso 

en etapas y su diario vivir 

*Dinámicas características de un proceso terapéutico 

*Los factores terapéuticos grupales de Yalom 

*Los tratamientos efectivos de la drogadicción 
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MÓDULO II. La familia en la prevención 

integral del consumo de drogas 

MÓDULO IV. Prevención y seguimiento de recaídas 

*La familia como sistema 

*Conceptos básicos en la terapia familiar 

*Teoría General de Sistemas y 

cibernética 

*Segunda cibernética 

*Familias multiproblemáticas 

*Ciclo de vida familiar e individual 

*Intervención en familias y genogramas 

*Crisis y afrontamiento familiar 

*Etapas de la recuperación 

*Planeación en la prevención de recaídas 

*Esquema del proceso de la recaída 

*Síndrome de la recaída 

*Terapia Racional Emotiva: conocimientos básicos 

*El grupo de autoayuda en la prevención de recaídas 

*Actitudes y conducta de riesgo 

*Síndrome de la borrachera seca 

 

 

Informes: Prol. Aldama #47 P.A., Col. Paseos del Sur, Xochimilco, C.P. 16010. 

                          www.femexcot.org 
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0 7  C U R S O :  P R E V E N C I Ó N  D E L  C O N S U M O  D E  D R O G A S  

Tipo de curso: Curso en línea introductorio teórico. 

Duración: 20 horas, distribuidas en 10 horas por semana. 

Entidad Federativa: México 

Ciudad Sede: 

Modalidad: En línea 

Institución: Centros de Integración Juvenil, A. C. 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Profesionales de la salud que trabajan en UNEMES- CAPA. 

Objetivo: Proporcionar elementos teórico-conceptuales y metodológicos básicos en la prevención del 

consumo de drogas, que sirvan de sustento para el diseño de propuestas de intervención preventiva en 

contextos específicos. 

Contenidos del curso: 

 Unidad 1. Panorama epidemiológico del consumo de drogas; se revisa el consumo de tabaco, 

alcohol y drogas ilícitas en México, en cada uno de los estados, con el fin de situar la magnitud, 

forma y tendencias del uso de sustancias en la población. 

 Unidad 2. Conceptos básicos de la farmacodependencia, se identifican los conceptos básicos y la 

terminología asociada a la prevención del consumo de drogas. 

 Unidad 3. Conceptos generales de prevención, se explica el concepto de Prevención, sus 

objetivos y estrategias de intervención. 

 Unidad 4. Marcos Teóricos de la Prevención de Adicciones, se presentan algunas de las teorías 

que explican las conductas de consumo. 

 Unidad 5. Elementos de un programa preventivo, se revisan los componentes que integran un 

programa preventivo y se dan algunos ejemplos. 

Liga del curso: www.cij.gob.mx 

 

 

http://www.cij.gob.mx/
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0 8  C U R S O :  T R A TA M I E N T O  P A R A  D E J A R  D E  F U M A R  

Tipo de curso: Curso en línea teórico. 

Duración: 70 horas. 

Entidad Federativa: Colima  

Modalidad: En línea 

Institución: Universidad de Colima y Centros de Integración Juvenil, A. C. 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Médicos, psicólogos y psiquiatras que trabajan en el sector salud. 

Objetivo: Que el participante reconozca el tabaquismo como un problema de salud pública, y desarrolle 

habilidades para incentivar el abandono del consumo de tabaco, para el diagnóstico y tratamiento 

médico-psicológico. 

Contenidos del curso:  

Se realiza bajo la modalidad en línea a través de la plataforma de la Universidad de Colima. Los 

participantes trabajan de forma individual y grupal, mediante la revisión de documentos científicos y 

animaciones digitales y multimedia, participación en foros, elaboración de reportes, resolución de casos, 

exámenes en línea, entre otras actividades. 

Informes: www.cij.gob.mx   www.ucol.mx  

 

 

 

 

 

 

  

http://www.cij.gob.mx/
http://www.ucol.mx/
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0 9  C U R S O :  S Í N D R O M E S  D E  I N T O X I C A C I Ó N  Y  A B S T I N E N C I A  P O R  
C O N S U M O  D E  S U S T A N C I A S  P S I C OA C T I VA S  

Tipo de curso: Curso presencial teórico. 

Duración: 24 horas, distribuidas en 3 sesiones de 8 horas cada una. 

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad Sede: 

Modalidad: Presencial  

Institución: Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Médicos generales y médicos especialistas. 

Objetivo: Proporcionar conocimientos para el manejo médico en casos de intoxicación o abstinencia por 

sustancias psicoactivas. 

Contenidos del curso: 

I. Panorama epidemiológico del uso de tabaco, alcohol y otras drogas 

II. Conceptos básicos en adicciones 

III. Síndromes de intoxicación y Abstinencia por cocaína y crack 

IV. Síndromes de intoxicación y abstinencia por metanfetaminas 

V. Depresores del sistema nervioso central 

VI. Síndromes de intoxicación y abstinencia por alcohol 

VII. Síndromes de intoxicación y abstinencia por inhalables 

VIII. Síndromes de intoxicación y abstinencia por mariguana 

IX. Síndromes de intoxicación y abstinencia por opiáceos 

 

Informes: www.cij.gob.mx 
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1 0  C U R S O :  H E R R A M I E N TA S  P A R A  L A  P R E V E N C I Ó N  S E L E C T I VA  E  
I N D I C A D A  

Tipo de curso: Curso presencial teórico. 

Duración: 24 horas, distribuidas en 3 sesiones de 8 horas cada una. 

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad Sede: 

Modalidad: presencial 

Institución: Centros de Integración Juvenil (CIJ). 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Médicos, psicólogos, trabajadores sociales y demás personal de los Centros de Atención para 

la Prevención de Adicciones (CAPA). 

Objetivo: Habilitar a los participantes en el manejo de elementos teóricos-metodológicos que les 

permitan identificar a la población objetivo de intervenciones de prevención selectiva e indicada, con 

base a la valoración de niveles y áreas de riesgo ante el consumo del tabaco, alcohol y otras drogas. 

Contenidos del curso: 

1. Marco teórico 

2. Evaluación de intervenciones preventivas 

3. Detección temprana y canalización oportuna 

4. Tamizaje de riesgos y casos de consumo 

5. Cuestionario de Tamizaje de Problemas en Adolescentes (POSIT) 

Informes: www.cij.gob.mx 

 

 

  

http://www.cij.gob.mx/
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1 1  C U R S O :  N O M  0 2 8  

Tipo de curso: Curso presencial teórico. 

Duración: De 8 a 20 horas. 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Oceánica 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Responsables y operadores de centros de rehabilitación de ayuda mutua y mixtos, prestadores 

de servicios de salud, funcionarios y servidores públicos, profesionales en materia de adicciones. 

Objetivo: Mejorar la atención integral de las adicciones mediante la instrucción en los lineamientos de la 

Norma 028-SSA2-2009. 

Contenidos del curso: 

1. Introducción 
2. Objetivo y campo de aplicación 
3. Referencias 
4. Definición 
5. Símbolos y abreviaturas 
6. Generalidades 
7. Prevención 
8. Detección temprana 
9. Referencia de casos 
10. Tratamiento 
11. Investigación 
12. Vigilancia epidemiológica de las adicciones 
13. Seguimiento y evaluación 
14. Capacitación y enseñanza 
15. Concordancia con normas internacionales y mexicanas 

 
Liga del curso: https://oceanica.com.mx/ 

 

https://oceanica.com.mx/
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12 CURSO: FORMACIÓN DE FACILITADORES PREVENTIVOS 

Tipo de curso: Curso-taller presencial de formación. 

Duración: 40 horas. 

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad  Sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Oceánica. 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Psicólogos, pedagogos, educadores. 

Objetivo: Proporcionar a los participantes información veraz y científica en materia de adicciones que les 

permita intervenir oportuna y eficazmente para evitar, retardar la edad de inicio de consumo de drogas 

y/o brindar atención a quienes están en riesgo o ya las consumen experimentalmente. 

Contenidos del curso: 

1. Epidemiología y situación actual de consumo en México 
2. Conceptos básicos en adicciones 
3. Adicción como enfermedad multifactorial-causas y consecuencias 
4. Señales y síntomas de químico dependencia 
5. Prevención. Conceptos básicos 
6. Factores de protección 
7. Factores de riesgo 
8. Habilidades básicas en la facilitación 

 

Informes: https://oceanica.com.mx/ 
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1 3  C U R S O :  P R E V I N I E N D O  A D I C C I O N E S  E N  L A  F A M I L I A  

Tipo de curso: Curso-taller presencial de formación. 

Duración: 20 horas. 

Entidad Federativa: D.F  

Ciudad Sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Oceánica. 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Padres de familia. 

Objetivo: Brindar a los participantes herramientas para desarrollar estrategias de prevención en su 

familia, a través de facilitar la comunicación respecto al tema de las adicciones y saber detectar 

tempranamente conductas de abuso de drogas legales e ilegales. 

Contenidos del curso: 

1. ¿Qué es una droga? 
2. Acción de las drogas en el cerebro 
3. Información general sobre sustancias adictivas 
4. Proceso adictivo 
5. Modelos explicativos de la adicción 
6. Epidemiología 
7. Definición de prevención 
8. Factores de riesgo y protección 
9. Señales tempranas de riesgo 
10. Etapas de vulnerabilidad en la juventud 
11. Importancia de la familia en la prevención de adicciones 
12. Herramientas para fomentar la prevención de adicciones en casa 
13. Comunicación efectiva y afectiva 
14. ¿Cómo hablar de drogas con mis hijos? 

1. Antes de los 5 años 
2. De los 5 a los 8 años 
3. De los 9 a los 11 años 
4. De los 12 a los 14 años 

 

Informes: https://oceanica.com.mx/ 
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1 4  C U R S O :  D E T E C C I Ó N  T E M P R A N A  

Tipo de curso: Curso-taller presencial. 

Duración: 12 horas.  

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad Sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Oceánica. 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Prestadores de servicios de salud, funcionarios y servidores públicos, consejos delegacionales. 

Objetivo: Proporcionar a los participantes información en materia de adicciones que les permita prevenir 

y detectar oportunamente el abuso de drogas. 

Contenidos del curso: 

1. Proceso de adicción 
2. Señales y síntomas de la químicodependencia 
3. Importancia de la prevención en el campo de las adicciones 
4. Factores de riesgo y protección 
5. Balance personal 

 

Informes: https://oceanica.com.mx/ 
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1 5  C U R S O :  E P I D E M I O L O G Í A  Y  C O N C E P T O S  B Á S I C O S  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 20 horas. 

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad Sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Oceánica. 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Prestadores de servicios de salud, funcionarios y servidores públicos. 

Objetivo: Ofrecer información básica en adicciones para el desarrollo de programas de prevención, 

detección y tratamiento de adicciones. 

Contenidos del curso: 

1. Panorama epidemiológico del consumo de drogas 
2. Consecuencias sociales, económicas y legales del consumo de sustancias 
3. Conceptos básicos en materia de Adicciones 
4. Consecuencias orgánicas del consumo de sustancias psicoactivas 
5. Aspectos básicos de prevención, detección temprana y referencia de usuarios de 

drogas 
6. Modalidades de tratamiento 

 

Informes: https://oceanica.com.mx/ 
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1 6  C U R S O :  I N F O R M A C I Ó N  B Á S I C A  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 100 horas. 

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad Sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Oceánica. 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Profesionales de la salud, adictos en recuperación, en proceso de profesionalización. 

Objetivo: Proporcionar a los participantes la información necesaria que les permita desarrollar un criterio 

amplio sobre las adicciones, sus causas, efectos y alternativas para su prevención y tratamiento. 

Contenidos del curso: 

1. Concepto de enfermedad 

2. Señales y síntomas de químicodependencia 

3. Aspectos médicos 

4. Programa 12 pasos 

5. Modalidades de Tratamiento 

6. Proceso de tratamiento 

7. Espiritualidad 

8. Familia 

9. Etapas de recuperación – cuidado continuo 

Informes: https://oceanica.com.mx/ 
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1 7  C U R S O :  P R E V E N C I Ó N  D E  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso taller teórico presencial. 

Duración: 20 horas. 

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad Sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Oceánica. 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Profesionales de la salud, educadores, adictos en recuperación, en proceso de 

profesionalización, funcionarios y servidores públicos. 

Objetivo: Brindar a los participantes las herramientas para desarrollar programas de prevención para 

diferentes poblaciones. 

Contenidos del curso: 

1. Concepto de droga 

2. Clasificación de las drogas 

3. Acción de las drogas en el cerebro 

4. ¿Qué es la adicción? 

5. Panorama epidemiológico del consumo de drogas en México 

6. Definición de la prevención 

7. Introducción al trabajo preventivo 

8. Objetivos de la prevención 

9. Factores de riesgo y protección 

10. Prevención en la familia 

11. Trascendencia de la corresponsabilidad social en la atención integral de las adicciones                         

 

Informes: https://oceanica.com.mx/ 
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18 CURSO: DETECCIÓN OPORTUNA, INTERVENCIÓN BREVE Y REFERENCIA 

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 20 horas. 

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad Sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Oceánica. 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Educadores, padres de familia, profesionales de la salud y adictos en recuperación en proceso 

de profesionalización. 

Objetivo: Detectar oportunamente trastornos de abuso y dependencia a sustancias, conocer los 

principios básicos de la entrevista motivacional y del consejo breve para fomentar la motivación al cambio 

de los individuos. 

Contenidos del curso: 

1. Conceptos básicos 

2. La adicción como enfermedad 

3. Proceso de adicción 

4. Clasificación diagnóstica (DSM-IV) 

5. Detección oportuna 

6. El proceso de cambio 

7. Entrevista motivacional 

8. Consejo/ Intervención breve 

9. Instituciones especializadas 

Informes: https://oceanica.com.mx/ 
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1 9  C U R S O :  P R O F E S I O N A L E S  E N  R E S I D E N C I A  

Tipo de curso: Curso teórico-práctico presencial. 

Duración: 80 horas. 

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad Sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Oceánica. 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Profesionales de la salud, adictos en recuperación en proceso de profesionalización. 

Objetivo: Que los participantes, a través de una experiencia educativa-vivencial, obtengan mayor 

conocimiento de las adicciones, de los trastornos en la conducta alimentaria y de su proceso de 

tratamiento. 

Contenidos del curso: 

1. Introducción al programa 

2. Filosofía Oceánica 

3. Modelo de tratamiento Oceánica 

4. Programa de Doce Pasos 

5. Terapia Grupal 

6. La adicción como enfermedad 

7. Proceso de adicción 

8. Trastorno de la conducta alimentaria 

9. Mecanismos de defensa del adicto 

10. Clasificación de las sustancias adictivas 

Informes: https://oceanica.com.mx/ 
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2 0  C U R S O :  C U R S O  B Á S I C O  E N  A D I C C I O N E S  C E R T I F I C A C I Ó N  
I N T E R N A C I O N A L  C A A D A C  O S - 9 9 - 3 3 7 - 0 4 0 9  
 

Curso teórico-práctico presencial. 

Duración: 295 horas (130 horas teóricas, 165 horas prácticas) 
 
Entidad Federativa: México, D.F 

Modalidad: Presencial 

Institución: Oceánica. 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Profesionales de la salud, adictos en recuperación en proceso de profesionalización. 

Objetivo: Que los participantes, a través de una experiencia educativa-vivencial, obtengan mayor 

conocimiento de las adicciones, de los trastornos en la conducta alimentaria y de su proceso de 

tratamiento. 

Contenidos del curso: 

1. El alcohol y otras drogas (aspectos médicos): causas, efectos y consecuencias del abuso de drogas. 

2. Grupos de auto-ayuda- Programa de 12 pasos 

3. Ética y conducta profesional 

4. Características y habilidades del terapeuta eficaz 

5. Prevención 

6. Psicología: Modalidades terapéuticas en el tratamiento de adicciones 

7. Sistemas y roles familiares, codependencia, intervención 

8. Temas especiales: poblaciones vulnerables, proceso de duelo, espiritualidad, epidemiología. 

9. Programa de tratamiento Oceánica 

10. Etapas de recuperación 

Informes: https://oceanica.com.mx/ 
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2 1  C U R S O :  F O R TA L E C I M I E N T O  D E  E S T A B L E C I M I E N T O S  D E  
T R A T A M I E N T O  E N  M O D A L I D A D  R E S I D E N C I A L  D E  AY U D A  M U T U A  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 15 horas. 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Benito Juárez  

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Atención Especializado en Drogodependencias (CAEDRO), A. C. 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Encargados de establecimientos residenciales de Ayuda Mutua. 

Objetivo: Reflexionar sobre el desarrollo que las organizaciones han tenido a partir de referenciarse con 

un documento propuesta de lineamientos de operación que atienden la NOM 028, promoviendo el 

intercambio entre ellas y acercándolas a instancias de apoyo oficiales y privadas. 

Contenidos del curso: 

1. Aplicación de los 12 pasos y las 12 tradiciones al servicio residencial 

2. Generalidades sobre la drogodependencia y el tratamiento 

3. Aspectos generales de internamiento y Norma Oficial 028 

4. Propuesta de esquema de lineamientos 

5. Evaluación y seguimiento 

Informes: Calle Víctor Hugo No. 46, Esquina Con Tlalpan, Colonia Portales Del Oriente 

(55) 5674-91-12.  caedro_ac@hotmail.com 
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2 2  C U R S O :  C O N S U M O  D E  T A B A C O  Y  S U  R E L A C I Ó N  L A B O R A L  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 20 horas. 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Benito Juárez 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Atención Especializado en Drogodependencias (CAEDRO), A. C. 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Personal administrativo y médico-técnico de empresas. 

Objetivo: Sensibilizar al personal sobre el riesgo de salud que implica el consumo de tabaco, informar 

sobre la legislación existente sobre protección a la salud y entender la posibilidad de establecer un plan 

preventivo sobre el consumo de tabaco. 

Contenidos del curso: 

1. El tabaco 

2. El tabaquismo y sus consecuencias 

3. Identificación de sustancias tóxicas 

4. El consumo de tabaco y la salud 

5. Reglamentación actual en el control del tabaco 

6. Identificación de la nueva normatividad del tabaco 

7. ¿Qué hacer frente al tabaquismo? 

 

Informes: Calle Víctor Hugo No. 46, Esquina Con Tlalpan, Colonia Portales Del Oriente 

(55) 5674-91-12.  caedro_ac@hotmail.com 
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2 3  C U R S O :  P R E V E N C I Ó N ,  D E T E C C I Ó N  T E M P R A N A  Y  D E R I VA C I Ó N  
O P O R T U N A  D E  U S U A R I O S  D E  S U S T A N C I A S  P S I C OA C T I VA S  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas. 

Entidad Federativa: D.F,  

Ciudad Sede: Del. Benito Juárez 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Atención Especializado en Drogodependencias (CAEDRO), A. C. 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Promotores comunitarios. 

Objetivo: Conocer y diferenciar algunas estrategias de prevención universal y selectiva, con la finalidad 

de elaborar un plan de acción específico para la reducción de la demanda de drogas. 

Contenidos del curso: 

1. Conceptos básicos en adicciones 

2. Clasificación de sustancias 

3. Historia natural de la adicción 

4. Bases en la prevención de adicciones 

5. Prevención universal, selectiva e indicada 

6. Desarrollo de habilidades por etapa de desarrollo 

7. Reflexiones sobre habilidades 

8. Consideraciones y ejercicios sobre el contexto grupal 

9. Ejercicios sobre el desarrollo de habilidades 

10. Tamizaje 

11. Signos y síntomas de intoxicación por psicoactivos 

12. Modelos y modalidades de tratamiento en adicciones 

 

Informes: Calle Víctor Hugo No. 46, Esquina Con Tlalpan, Colonia Portales Del Oriente 

(55) 5674-91-12.  caedro_ac@hotmail.com 
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2 4  C U R S O :  D E T E C C I Ó N  T E M P R A N A  Y  D E R I VA C I Ó N  O P O R T U N A  D E  
U S U A R I O S  D E  S U S T A N C I A S  P S I C OA C T I VA S  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas. 

Entidad Federativa: D.F 

Cuidad Sede: Del. Benito Juárez 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Atención Especializado en Drogodependencias (CAEDRO), A. C. 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Profesionales de la salud en medicina, enfermería, psicología y trabajo social. 

Objetivo: Que el personal de psicología conozca los conceptos básicos de las adicciones, la clasificación 

de sustancias psicoactivas y el proceso adictivo, diferencie algunos programas de intervención temprana, 

así como los modelos y modalidades de tratamiento en el Distrito Federal para estar en posibilidad de 

derivar los casos de uso, abuso y adicción a sustancias psicoactivas. 

Contenidos del curso: 

1. Conceptos básicos en adicciones 

2. Clasificación de sustancias 

3. Historia natural de la adicción 

4. Tamizaje 

5. Programa de atención breve para bebedores problema 

6. Programa de atención breve para adolescentes con problemas de uso y abuso del alcohol 

7. Programa de atención breve para usuarios de cocaína 

8. Signos y síntomas de intoxicación por psicoactivos 

9. Modelos y modalidades de tratamiento en adicciones 

 

Informes: Calle Víctor Hugo No. 46, Esquina Con Tlalpan, Colonia Portales Del Oriente 

(55) 5674-91-12.  caedro_ac@hotmail.com 
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2 5  C U R S O :  I N T R O D U C C I Ó N  A  L A S  D R O G O D E P E N D E N C I A S  

Tipo de curso: Curso teórico monográfico presencial. 

Duración: 48 horas, distribuidas en 6 sesiones. 

Entidad Federativa: D.F  

Ciudad Sede: Del. Venustiano Carranza 

Modalidad: Presencial 

Institución: Unidad de Atención Toxicológica Venustiano Carranza 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Médicos generales y enfermeras. 

Objetivo: Dotar de conocimientos necesarios al equipo de salud, para la prevención, diagnóstico y 

referencia de pacientes portadores de patología de uso, abuso y dependencia al alcohol, tabaco y otras 

drogas. 

Contenidos del curso: 

1. Panorama epidemiológico de las adicciones 

2. Clasificación de las sustancias de abuso 

3. Conceptos básicos de las drogodependencias 

4. Metabolismo de Xenobióticos 

5. Aspectos éticos y legales de la práctica médica y de enfermería ante las drogodependencias 

6. Modelos y modalidades de tratamiento 

7. Generalidades, fisiopatología, daño orgánico y manejo en pacientes consumidores de alcohol, 

tabaco y otras drogas 

8. El recién nacido y la farmacodependencia 

9. Evento vascular secundario al consumo de drogas 

10. Embarazo y complicaciones generadas por el consumo de sustancias de abuso 

11. Caso clínico 

 

Informes: Ernesto P. Uruchurtu s/n, esq. Prol. Río Churubusco, Col. Adolfo López Mateos. Y  Av. Río 

Churubusco, Cuchilla Pantitlán, Venustiano Carranza, 15610 Ciudad de México, D.F. 

Teléfono: 5756 1259 
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2 6  C U R S O :  I N S T R U M E N T O S  D E  T A M I Z A J E  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas. 

Entidad Federativa: D.F  

Ciudad Sede: Del. Benito Juárez 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Atención Especializado en Drogodependencias (CAEDRO, A. C.). 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Profesionales de la salud en medicina, enfermería, psicología y trabajo social. 

Objetivo: Conocer y manejar las bases del proceso de los instrumentos de tamizaje, su diferencia con el 

proceso diagnóstico y domine la aplicación y calificación del Audit, Fargeströn, Tweak, Dast, Posit y Escala 

de Beck. 

Contenidos del curso: 

1. Aplicación, calificación, interpretación e integración de: 

a) Audit 

b) Fargeströn 

c) Tweak 

d) Dast 

e) Posit 

f) Escala de Beck 

 

Informes: Víctor Hugo No. 46, Esq. Tlalpan, Col. Portales Oriente, Del. Benito Juárez. Tel. 5674-9112  
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2 7  C U R S O :  F U N DA M E N T O S  T E Ó R I C O - M E T O D O L Ó G I C O S  D E  L A  
I N T E R V E N C I Ó N  B R E V E  

Tipo de curso: Curso teórico-metodológico en línea. 

Duración: 30 horas. 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Benito Juárez 

Modalidad: En línea 

Institución: Centro de Atención Especializado en Drogodependencias (CAEDRO, A. C.). 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Profesionales de la salud en medicina, enfermería, psicología y trabajo social. 

Objetivo: Conocer y aplicar los fundamentos teórico metodológicos que se requieren para la aplicación 

de esquemas de intervención breve de corte cognitivo conductual, en el proceso de uso, uso 

problemático, abuso y dependencia a sustancias psicoactivas. 

Contenidos del curso: 

1. Condicionamiento clásico Vs Condicionamiento operante 

2. Teoría cognitivo conductual 

3. Entrevista motivacional, balance decisional y autoeficacia 

4. Intervención breve para el abuso y dependencia leve al tabaco 

5. Intervención breve para el abuso y dependencia leve al alcohol 

6. Intervención breve para el abuso y dependencia leve a la cocaína 

 

 

Informes: Víctor Hugo No. 46, Esq. Tlalpan, Col. Portales Oriente, Del. Benito Juárez. Tel. 5674-9112  
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2 8  C U R S O :  L A  P R E V E N C I Ó N  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas. 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Benito Juárez 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Atención Especializado en Drogodependencias (CAEDRO, A. C.). 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Profesionales de la salud en medicina, enfermería, psicología y trabajo social. 

Objetivo: Conocer los conceptos básicos en prevención de adicciones que le permitan ubicar a la 

prevención en los problemas derivados del abuso de sustancias psicoactivas, entender los factores de 

riesgo y protección en los distintos ámbitos de la prevención. 

Contenidos del curso: 

1. Prevención de adicciones 

2. Consumo y exclusión 

3. Reinserción social 

4. Poder adictivo de las sustancias 

5. Prevención de la drogodependencia 

6. Objetivos de la prevención 

7. Modelos y modalidades de prevención 

8. Factores de riesgo y factores de protección 

9. Prevención y promoción de la salud 

 

 

Informes: Víctor Hugo No. 46, Esq. Tlalpan, Col. Portales Oriente, Del. Benito Juárez. Tel. 5674-9112 
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2 9  C U R S O :  A D I C C I O N E S  Y  N O M  0 2 8  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas. 

Entidad Federativa: México 

Ciudad Sede: Del. Benito Juárez 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Atención Especializado en Drogodependencias (CAEDRO, A. C.). 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Profesionales de la salud en medicina, enfermería, psicología y trabajo social. 

Objetivo: Los participantes recibirán los conceptos y  las bases para la intervención en adicciones, de 

manera que puedan ubicar posteriores esquemas de abordaje en clínicas, para sustancias y grupos de  

Contenidos del curso: 

1. Conceptos básicos en adicciones 

2. Epidemiología de las adicciones 

3. Clasificación de las sustancias 

4. Bases para la intervención en adicciones 

5. Historia natural y prevención 

6. Tipos de usuario 

7. Actualización NOM 028 

8. Modelos de tratamiento 

 

 

Informes: Víctor Hugo No. 46, Esq. Tlalpan, Col. Portales Oriente, Del. Benito Juárez. Tel. 5674-9112 
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3 0  C U R S O :  C O N C E P T O S  B Á S I C O S  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas. 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Benito Juárez 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Atención Especializado en Drogodependencias (CAEDRO, A. C.). 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Profesionales de la salud en medicina, enfermería, psicología y trabajo social. 

Objetivo: Actualizar a los profesionales de la salud en el campo de las adicciones, con base en un cuerpo 

de conocimientos objetivos, científicos y metodológicamente dirigidos a la reducción de la demanda de 

drogas en la Ciudad de México. 

Contenidos del curso: 

1. Las adicciones en el siglo XXI 

2. Prevención del consumo de drogas y creación de redes sociales 

3. Modelos y modalidades de tratamiento 

4. Atención a grupos vulnerables 

5. Normatividad en adicciones 

 

 

 

Informes: Víctor Hugo No. 46, Esq. Tlalpan, Col. Portales Oriente, Del. Benito Juárez. Tel. 5674-9112 
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3 1  C U R S O :  P R E V E N C I Ó N  D E  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 12 horas. 

Entidad Federativa: México 

Ciudad Sede: Del. Benito Juárez 

Modalidad: Presencial 

Institución: IQ Pedagogos, S. C., Centro de Capacitación, Formación y Desarrollo Humano 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Profesionales de la salud y personas interesadas en el campo de las adicciones. 

Objetivo: Sin información. 

Contenidos del curso: 

1. Definición de conceptos 

2. Tipos de usuarios 

3. Clasificación de drogas y sus efectos 

4. Factores de riesgo 

5. Algunas razones para ser adicto 

6. Factores protectores 

7. Recomendaciones para un adolescente 

8. Autoestima 

9. Habilidades sociales 

10. Habilidades personales 

 

Liga de curso: www.iqpedagogos.com.mx/ 

Informes: Cuicuilco No. 62, Col. Letrán Valle, Del. Benito Juárez. Tel. 5243-6701 
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3 2  C U R S O :  C O N C E P T O S  B Á S I C O S  D E  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso teórico en línea. 

Entidad Federativa: México 

Ciudad Sede: Del. Benito Juárez, Col. San Pedro de los Pinos 

Modalidad: En línea 

Institución: Liberaddictus.org 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Profesionales de la salud y personas interesadas en el campo de las adicciones. 

Objetivo: Conocer las características de las principales drogas, factores causales, prevalencia de consumo 

y conceptos asociados, y sobre todo, tener una visión general e integral que le permitirá comprender el 

complejo problema de las adicciones. 

Costo: $360.00 M. N. 

Contenidos del curso: 

1. Conceptos y definiciones sobre el fenómeno de las adicciones 

2. Características y daños que ocasionan las drogas 

3. Factores causales del consumo de drogas 

4. Situación de las drogas en México 

5. Trastornos alimentarios 

 

Liga del curso www.liberaddictus.org 

 

Informes: Calle 23, No. 15, Col. San Pedro de los Pinos. Delegación Benito Juárez. Tel. 5598-8647 

 

 

 

http://www.liberaddictus.org/
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3 3  C U R S O :  A D I C C I O N E S  Y  E L  A D O L E S C E N T E  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 25 horas. 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Tlalpan 

Modalidad: Presencial 

Institución: Universidad Intercontinental, Campus Sur. 

Reconocimiento: constancia 

Dirigido a: Curso teórico dirigido a psicólogos, médicos, pedagogos, orientadores educativos, docentes y 

demás profesionales del campo de la educación y la salud. 

Objetivo: Analizar el proceso de la adolescencia, los retos que enfrentan los jóvenes en torno a los 

factores de riesgo y las tendencias actuales en el consumo de sustancias psicoactivas, con el fin de contar 

con herramientas para prevenir, orientar, canalizar o intervenir en el campo educativo. 

Contenidos del curso: 

1. Adolescencia normal y adolescencia patológica 

2. Definición de conceptos: uso, abuso y dependencia 

3. Componentes individuales, educativos y sociales en las adicciones 

4. La familia en las adicciones y la co-dependencia 

5. Clasificación de sustancias psicoactivas 

6. Procesos adictivos 

7. Proceso de recuperación 

Liga del curso http://www.uic.edu.mx 

 

Informes: Insurgentes Sur 4303, Santa Úrsula Xitla, Tlalpan. Tel. 54-87-1300 y 1400 

 

http://www.uic.edu.mx/
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3 4  C U R S O :  A B O R D A J E  M U L T I D I S C I P L I N A R I O  D E  L O S  P R O B L E M A S  P O R  
E L  A B U S O  D E L  A L C O H O L  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas. 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Tlalpan 

Modalidad: Presencial 

Institución: Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz”. 

Reconocimiento: Constancia.  

Dirigido a: Médicos, psiquiatras, psicólogos, trabajadores sociales y equipos de salud. 

Objetivo: Sin información. 

Costo: $1,650.00 M. N. Descuento del 40% a Instituciones del Sector Salud, mediante solicitud oficial. 

Contenidos del curso: 

1. Epidemiología 

2. Aspectos psicosociales 

3. Identificación y diagnóstico 

4. Aspectos biológicos 

5. Prevención 

6. Tratamiento 

Liga del curso http://www.cesfm.mx 

 

Informes: Lic. Ana Irigoyen Ornelas. Unidad de Educación Continua y para la Salud. Tel. 4160-5137  

 

 

http://www.cesfm.mx/
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3 5  C U R S O :  L O G O T E R A P I A  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas, durante 10 sesiones de 3 horas cada una, los miércoles de 10:00 a 13:00. 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Álvaro Obregón 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: Profesionistas y público en general. 

Objetivo: El participante conocerá la Logoterapia, la cual es una psicoterapia que parte de lo espiritual y 

acompaña a las personas en la búsqueda del sentido de su vida a través de sus propios valores. 

Costo: Sin información. 

Inicio: 6 de abril 2016 

Contenidos del curso: 

1. ¿Qué es la logoterapia? 

2. Visión logoterapéutica del adicto 

3. Fundamentos Logoterapéuticos 

4. Valores hacia el sentido de la vida 

5. Vacío existencial 

6. Adicción Noógena 

7. Proceso logoterapéutico en las adicciones 

8. Técnicas logo terapéuticas en el manejo de las adicciones 

9. La logoterapia de grupo en adicciones 

Liga del curso http://www.cesmf.edu.mx/especialida/index.php?page=logoterapia-adicciones/ 

Informes: Las Flores # 439, San Ángel, Del Álvaro Obregón, México, D. F. Tel. (55) 4160-5137  

http://www.cesmf.edu.mx/especialida/index.php?page=logoterapia-adicciones/
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36 CURSO: CONSEJERO TÉCNICO EN ADICCIONES 

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 200 horas clases y 100 horas de supervisión. Un año, todos los jueves 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Álvaro Obregón 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Público en general, con estudios mínimos de bachillerato.  

Objetivo: El Consejero participará técnicamente en la detección, intervención y concientización del 

enfermo adicto, así como en la identificación de factores de riesgo para una recaída y los factores de 

protección para lograr la sobriedad; todo lo anterior, bajo los lineamientos éticos que rigen el tratamiento 

de las enfermedades mentales. 

Costo: $1,985.00 M. N. Entrevista y exámenes psicométricos. 

Inicio: 8 de septiembre 2016 

Requisitos: Estudios mínimos de Bachillerato. 

Completar el proceso de admisión: entrevistas y examen psicométrico ($1985.00). 

En caso de haber tenido algún problema de adicción, tener por lo menos tres años de recuperación. 

Contenidos del curso: 

 

1 Conceptos básicos de la enfermedad de la adicción 

2 Neurofisiopatología de la adicción 

3 Teoría y técnica de entrevista 

4 Fármacos de abuso 

5 Consejería y relación de ayuda 

6 Modelos de tratamiento en Adicciones 

7 Consejería en la familia (Sistema Familiar Adicto) 

8 Sobriedad y recuperación 

9 Prevención y Ética del Consejero 

10 Intervención 
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Liga del curso http://www.cesmf.edu.mx/especialidad/index.php?page=consejero-adicciones/ 

Informes: Las Flores # 439, San Ángel, Del Álvaro Obregón, México, D. F. Tel. (55) 4160-5137  

  

http://www.cesmf.edu.mx/especialidad/index.php?page=consejero-adicciones/
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3 7  C U R S O :  L O G O T E R A P I A  Y  S E N T I D O  D E  V I D A  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas, durante dos meses y medio (de 10 a 13 horas). 

Entidad Federativa: Del. Álvaro Obregón, D.F 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

Reconocimiento: Constancia. 

Dirigido a: Familias con algún miembro con problemas de adicción y al público en general. 

Objetivo: Coadyuvar a la sanación de las pérdidas y duelos constantes que conllevan las adicciones. 

Inicio: 15 de junio de 2016 

Contenidos del curso: 

1. La logoterapia y el análisis existencial 

2. La persona 

3. La inteligencia emocional 

4. La inteligencia espiritual 

5. El inconsciente espiritual 

6. La teoría de los valores 

7. Los valores de actitud 

8. La logoterapia aplicada 

9. La logoterapia narrativa 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx/  

Informes: Las Flores # 439, San Ángel, Del Álvaro Obregón, México, D. F. Tel. (55) 4160-5137  

  

http://www.cesmf.edu.mx/especialidad/index.php?page=logoterapia-y-sentido-de-vida/
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3 8  C U R S O :  L O G O T E R A P I A  E L  C A M I N O  D E  L A  A U T O T R A S C E N D E N C I A  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas (10 sesiones), miércoles de 10 a 13 hrs. 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Álvaro Obregón 

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

Reconocimiento: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

Dirigido a: Familias con algún miembro con problemas de adicción y al público en general. 

Objetivo: Profundizar en el conocimiento de la logoterapia, para identificar los elementos que integran el 

camino de la autotrascendencia. 

Inicio: 13 de enero de 2016 y cada mes 

Contenidos del curso: 

1. Víctor Frankl y su pensamiento 

2. El sentido de la vida y sus características 

3. Visión antropológica 

4. La libertad de la voluntad 

5. La voluntad de sentido 

6. La crisis existencial 

7. Las motivaciones fundamentales de la existencia 

8. El sentido de las pérdidas 

9. Del Ser al Ser con… 

10. La autotrascendencia 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx/index.php?page=logoterapia-autotrascendencia 

Informes: Las Flores # 439, San Ángel, Del Álvaro Obregón, México, D. F. Tel. (55) 4160-5137  
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3 9  C U R S O :  M A N E J O  D E  E S T R É S  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas, durante dos meses y medio (Lunes de 09:00 a 12:00 horas). 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Álvaro Obregón 

Modalidad: Presencial 

Institucional: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

 Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Familias con algún miembro con problemas de adicción y al público en general. 

Objetivo: El alumno conocerá los efectos que genera el estrés en diferentes áreas de su vida y aprenderá 

diferentes técnicas para manejarlo y lograr una vida más saludable y plena. 

Contenidos del curso: 

1. Efectos del estrés a nivel mental, físico, emocional y espiritual 

2. Detonadores del estrés (internos/externos) 

3. Tipos de estrés: 

a) Estrés y Distrés 

b) Estrés postraumático: 

 Estrés y burnout en adicciones 

 Técnicas: respiración, atención plena, movimiento, visualizaciones, expresión artística, 

relajaciones 

 Autocuidado vs medicina tradicional 

 Efectos a nivel cerebral del manejo de estrés 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx/manejo-de-estres-en-adicciones/ 

Informes: Las Flores # 439, San Ángel, Del Álvaro Obregón, México, D. F. Tel. (55) 4160-5137   

 

http://www.cesmf.edu.mx/manejo-de-estres-en-adicciones/
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4 0  C U R S O :  M A N E J O  D E  E S T R É S  E N  A D I C C I O N E S I I  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas, durante dos meses y medio (Un sábado al mes, de 10:00 a 13:00 horas). 

Entidad Federativa: D.F 

Ciudad Sede: Del. Álvaro Obregón 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Padres e hijos de familia. 

Objetivo: Identificar y aplicar los factores de protección, tales como manejo de emociones, asertividad, 

autoestima, autocontrol, autoafirmación, valores, socialización, toma de decisiones y valores, todo esto 

con el propósito de generar una red de prevención en el consumo de sustancias adictivas. 

Contenidos del curso: Sin información 

Información extra: La metodología del programa está organizada en 10 sesiones, y se llevarán a cabo un 

sábado al mes, en donde niños y jóvenes estarán en talleres dirigidos por un grupo de pedagogos y 

psicólogos especialistas en prevención de adicciones, simultáneamente los padres de familia estarán 

trabajando en talleres que se han preparado especialmente de acuerdo al nivel educativo en el que se 

encuentran sus hijos. 

 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx 

 

Informes: Las Flores # 439, San Ángel, Del Álvaro Obregón, México, D. F. Tel. (55) 4160-5137  

 

 

 

 

http://www.cesmf.edu.mx/formando-familias-sanas/
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41 CURSO: INTERVENCIÓN DE VERNON JOHNSON  

 

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 40 horas (vespertino, de 17:00 a 21:00 horas). 

Entidad Federativa: México 

Ciudad Sede: Del. Álvaro Obregón 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Profesionales del área de la salud, educación, trabajo social, consejeros en adicciones y áreas 

afines, interesados en obtener las competencias para el desarrollo de la técnica de Johnson. 

Objetivo: El participante conocerá los conceptos básicos en adicciones y codependencia, junto con la 

Técnica de Intervención de Vernon Johnson, para así poder ofrecer atención a los familiares de personas 

con problemas de adicción. 

Contenidos del curso:  

1. Técnica de Intervención de Vernon Johnson 

a) Técnica de Intervención de Vernon Johnson 

b) Conceptos y fundamentos 

c) Preparación de la intervención 

d) El Equipo de Intervención 

e) Condiciones físicas de la Intervención 

f) Situaciones en las que es necesaria una guía profesional 

g) Contraindicaciones de la aplicación del modelo 

h) El Desarrollo de la Intervención 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx/especialidad/index.php?page=-vernon-johnson 

Informes: Las Flores # 439, San Ángel, Del Álvaro Obregón, México, D. F. Tel. (55) 4160-5137  
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4 2  C U R S O :  E S T R A T E G I A S  P R E V E N T I VA S  P A R A  I N S T I T U C I O N E S  
E D U C A T I VA S  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 30 horas (matutino, de 09:00 a 13:00 horas). 

Entidad Federativa: México 

Ciudad Sede: Del. Álvaro Obregón 

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Profesionales del área de la educación: pedagogos, psicólogos, directores, coordinadores y 

profesores de los distintos niveles educativos. 

Objetivo: El participante identificará los diversos aspectos de la prevención del consumo de drogas en el 

ámbito escolar y desarrollará estrategias para su implementación en la escuela. 

Inicio: Mayo 2016 

Contenidos del curso:  

 Aspectos básicos de las drogas 

a) Uso, abuso, dependencia 

b) Clasificación de las drogas y sus efectos en el organismo 

 Aspectos básicos de la prevención del consumo de drogas 

a) Tipos y niveles de prevención 

b) Factores de riesgo y protección 

c) Modelos y programas preventivos 

 Técnica de Intervención de Vernon Johnson 

a) El papel del docente 

b) Prevención, detección y canalización 

c) El papel de la escuela 

d) Programas de prevención en el ámbito escolar 

 

Liga del curso: www.csmf.com.mx 

Informes: Las Flores # 439, San Ángel, Del Álvaro Obregón, México, D. F. Tel. (55) 4160-5137  
 

http://www.csmf.com.mx/
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4 3  C U R S O :  M A N E J O  F A R M A C O L Ó G I C O  D E L  P A C I E N T E  A D I C T O   

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 40 horas (De lunes a viernes, vespertino de 17:00 a 21:00 horas). 

Entidad Federativa: México 

Ciudad Sede: Del. Álvaro Obregón 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Médicos, psiquiatras y enfermeras, 

Objetivo: Capacitar al asistente en los tratamientos básicos de las adicciones, así como describir los 

fundamentos de farmacopea de las sustancias de abuso. Exponer las diversas funciones de los fármacos 

utilizados para el tratamiento de las sustancias de abuso. 

Inicio: fechas por definir en 2016 

Contenidos del curso:  

 Tratamiento, intoxicación aguda, dependencia y abstinencia de: 

a) Opiáceos 

b) Cocaína 

c) Anfetaminas 

d) Cannabis 

e) Alucinógenos 

f) Solventes volátiles 

g) Alcohol 

h) Barbitúricos y benzodiacepinas 

i) Tabaco y nicotina 

 

 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx/manejo-farmacologico-del-paciente-adicto/ 

Informes: Las Flores # 439, San Ángel, Del Álvaro Obregón, México, D. F. Tel. (55) 4160-5137  
 

http://www.cesmf.edu.mx/manejo-farmacologico-del-paciente-adicto/
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4 4  C U R S O :  T A B A Q U I S M O :  T É C N I C A S  P A R A  D E J A R  D E  F U M A R  

Tipo de curso: Curso teórico presencial intensivo. 

Duración: 40 horas (De lunes a viernes, vespertino de 17:00 a 21:00 horas). 

Entidad Federativa: México 

Ciudad Sede: Del. Álvaro Obregón 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Médicos, psiquiatras, psicólogos, trabajadores sociales y equipos de salud. 

Objetivo: El alumno contará con los conocimientos, habilidades y competencias para brindar tratamiento 

a las personas que desean dejar de fumar; asimismo aprenderá los temas básicos en materia de 

tabaquismo. 

Contenidos del curso:  

1. Epidemiología y daños de la salud 

2. Mecanismos de la adicción a la nicotina 

3. Evaluación de la adicción 

4. Abordajes terapéuticos 

5. Tratamiento farmacológico y psicológico 

6. Legislación del tabaquismo 

7. Consejo e intervención breves 

8. Instrumentación de Clínica del Tabaquismo 

 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx/tabaquismo-tecnicas-para-dejar-de-fumar-intensivo/ 

 

Informes: Las Flores # 439, San Ángel, Del Álvaro Obregón, México, D. F. Tel. (55) 4160-5137  

 

 

http://www.cesmf.edu.mx/tabaquismo-tecnicas-para-dejar-de-fumar-intensivo/
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4 5  C U R S O :  E L  A R T E  D E  C O M PA R T I R  

Tipo de curso: Curso teórico presencial intensivo. 

Duración: 40 horas (De lunes a viernes, matutino de 09:00 a 13:00 horas). 

Entidad Federativa: México 

Ciudad Sede: Del. Álvaro Obregón 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix (CESMF). 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Consejeros en adicciones, militantes en grupos de ayuda mutua y público interesado en el 

tema. 

Objetivo: Identificar la importancia de la ayuda a través de testimonios, así como las contraindicaciones 

del uso de los testimonios en la prevención del consumo de drogas. 

Contenidos del curso:  

I. Enfermedad cerebral. Evidencia científica 

II. Las drogas y sus efectos en el organismo 

III. Aciertos y desaciertos en la prevención del consumo de drogas 

IV. El arte de compartir 

 

Liga del curso: http://www.cesmf.edu.mx/tabaquismo-tecnicas-para-dejar-de-fumar-intensivo/ 

Informes: Las Flores # 439, San Ángel, Del Álvaro Obregón, México, D. F. Tel. (55) 4160-5137  
 

 

 

 

http://www.cesmf.edu.mx/tabaquismo-tecnicas-para-dejar-de-fumar-intensivo/
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4 6  C U R S O :  A C T U A L I Z A C I Ó N  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso teórico presencial. 

Duración: 40 horas. 

Entidad Federativa: México, D.F 

Ciudad Sede: 

Modalidad: Presencial 

Institución: Centro de Capacitación Profesional, Industrial y Profesional, S. C. (CECAPIP). 

Reconocimiento: Constancia 

Dirigido a: Profesionales  y público en general interesado en el tema. 

Objetivo: Contribuir a la formación y crecimiento personal de profesionales, con el fin de construir 

alternativas para una vida mejor. 

Contenidos del curso:  

1. Las Adicciones 

2. Principales drogas en México 

3. Las Adicciones y el trabajo 

Liga del curso: http://www.cecapip.com.mx/DIPLOMADOS.html 

 

Informes: Sedes: Tepic, Nayarit; Pozarica, Veracruz; Puerto Vallarta, Jalisco; Puebla, Puebla; 

Aguascalientes, Aguascalientes; Estado de México; Michoacán; D. F. (Hidalgo #17 A-203, Col. San Nicolás 

Tolentino, Del. Iztapalapa, México, D.F.-, C.P. 09850. Tel: 5443-6420) 

 

E-mail: cecapip@hotmail.com 

 

 

 

 

 

http://www.cecapip.com.mx/DIPLOMADOS.html
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4 7  C U R S O :  T A L L E R  D E  A B O R D A J E  D E  E N F E R M E R Í A  E N  E L  P A C I E N T E  

I N T O X I C A D O   

Objetivo: Sensibilizar  al personal sobre la importancia de unificar los cuidados específicos del paciente 

intoxicado. 

Duración: 14 horas (8 a 15 hrs) 

Entidad Federativa: Distrito Federal 

 Sede: Cuauhtémoc 

Institución: Hospital Pediátrico Peralvillo  

Reconocimiento: Constancia Institucional 

Modalidad: Presencial  

Dirigido a: Profesionales de la salud de la propia secretaria 

Contenido:  

1. Introducción 

2. Problema 

3. Marco Teórico 

4. Teorías de Enfermería 

5. Marco Metodológico 

6. Presentación y Análisis de los Datos 

7. Conclusiones y Recomendaciones 

8. Referencias 

Liga de curso: 

http://www.salud.df.gob.mx/ssdf/educacion/files/PROGRAMA_DE_EDUCACION_CONTINUA_2016.pdf 

 

 

 

http://www.salud.df.gob.mx/ssdf/educacion/files/PROGRAMA_DE_EDUCACION_CONTINUA_2016.pdf
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4 8  C U R S O :  C U R S O  D E  A T E N C I Ó N  A  L O S  P R O B L E M A S  D E  S A L U D  E N  E L  

A D O L E S C E N T E    

Tipo de curso: Curso de actualización teórico-practico 

Objetivo: Proporcionar conocimientos al profesional que atiende adolescentes para aplicar medidas 

preventivas y terapéutica a los principales  problemas de salud que presenta este tipo de grupo de 

población. 

Duración: 18 horas (8 a 14 horas) 

Entidad Federativa: Distrito Federal 

Sede: Iztapalapa  

Institución: Hospital Pediátrico IZTAPALAPA  

Reconocimiento: Institucional 

Modalidad: Presencial  

Dirigido a: Médicos de la salud de la propia secretaria 

Contenido:  

Establecer una relación médico-paciente empática 

Asegurar la confidencialidad de la atención 

Entrevistar y examinar al adolescente solo, excepto situaciones puntuales 

Evitar el rol parental, tanto como el rol adolescente 

Hacer partícipe a la familia 

Estimular autonomía y responsabilidad del adolescente 

Escuchar activamente, observar comunicación no verbal, hacer preguntas abiertas 

Estimular las fortalezas del adolescente 

Establecer alianzas terapéuticas 

Crear una ambientación adecuada y acceso fácil a los servicios de salud. 

Incluir establecimientos distintos a servicios de salud para realizar actividades de promoción de salud: 

escuelas, centros comunitarios, clubes deportivos. 

 

Liga de curso: 

http://www.salud.df.gob.mx/ssdf/educacion/files/PROGRAMA_DE_EDUCACION_CONTINUA_2016.pdf 
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4 9  C U R S O :  D Í A  M U N D I A L  D E L  L U C H A  C O N T R A  E L  T A B A Q U I S M O  

 

Tipo de curso: Curso de actualización teórico-practico 

Objetivo: Actualizar al personal de la Delegación Cuauhtémoc 

Duración: 16 horas 

 Entidad Federativa: Distrito Federal 

Sede: J.S Cuauhtémoc en la Delegación Cuauhtémoc 

Reconocimiento: Constancia Institucional 

Modalidad: Presencial  

Dirigido a: Médicos de la salud de la propia secretaria 

Contenido:  

1. El Tabaco 

2. Daños a la salud 

3. Prevención para el logro de 100% libre de tabaco 

 

Liga de curso: 

http://www.salud.df.gob.mx/ssdf/educacion/files/PROGRAMA_DE_EDUCACION_CONTINUA_2016.pdf 

 

 

 

 

 



CATÁLOGO NACIONAL DE OFERTA ACADÉMICA Y DE  
CAPACITACIÓN EN MATERIA DE ADICCIONES 2016 

 

 

Página 151 

5 0  C U R S O :  P R E V E N C I Ó N  D E  A D I C C I O N E S  Y  M E D I A C I Ó N  D E  

C O N F L I C T O S .  

Tipo de curso: curso en Línea 

Objetivo: A través de la revisión de los conocimientos básicos para la prevención de adicciones, la 
violencia y la mediación de conflictos, el participante adquirirá bases teóricas para la construcción de 
una convivencia y educación para la paz en el entorno escolar apoyado en la normatividad vigente. 

Duración: 40 horas. 

Entidad Federativa: Guanajuato 

Ciudad Sede: Blvd. Villas #169 Edificio D Col. Primero de Mayo INFONAVIT Irapuato 

Institución: Universidad virtual del estado de Guanajuato (UVEG) 

Reconocimiento: Constancia  

Dirigido a: todo público en general 

Costo: $3,000.00 

Contenido: sin información  

Módulo 1. Prevención de Adicciones 

 Conceptos básicos de adicciones 
 ¿Qué hacer ante el consumo de drogas en niños y adolescentes? 

Módulo 2. Prevención de violencia escolar y mediación de conflictos. 

 Conceptos básicos sobre conflictos y violencia escolar 
Construcción de la convivencia escolar y manejo de conflictos 

Liga del curso: 

http://www.uveg.edu.mx/index.php/noticias/?id=527  

  

http://www.uveg.edu.mx/index.php/noticias/?id=527
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5 1  C U R S O :  T A L L E R  D E  P R E V E N C I Ó N  D E  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso de actualización teórico-practico 

Objetivo: Disminuir las adicciones 

Duración: 30 horas (8 a 14 hrs) 

Entidad Federativa: Distrito Federal 

Ciudad sede: Hospital Materno Infantil “INGUARAN“ 

Modalidad: Presencial 

Institución: Secretaria de Salud 

Reconocimiento: Constancia  

Modalidad: Presencial  

Dirigido a: Profesionales de la salud de la propia secretaria 

Objetivo: Disminuir las adicciones tanto en el personal de Salud como en la población a atender 

Contenido:  

Las Adicciones en México 

Prevención para la disminución de las adicciones 

 

Liga de curso: 

http://www.salud.df.gob.mx/ssdf/educacion/files/PROGRAMA_DE_EDUCACION_CONTINUA_2016.pdf 
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5 2  C U R S O :  T R A B A J O  S E X U A L ,  V I O L E N C I A  Y  D R O G A S .  I N T E R V E N C I Ó N  
P A R A  L A  R E D U C C I Ó N  D E  D A Ñ O S  

Tipo de curso: Curso teórico en línea. 

Duración: 60 horas, dos horas diarias durante un mes. 

Reconocimiento: Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz” (INPRF). Capacitación en 

Intervenciones en Adicciones y Salud Mental. 

Dirigido a: Profesionales  que trabajen en Atención Primaria a la Salud y en Educación para la Salud o que 

laboran en los ámbitos comunitarios, así como en las áreas afines al cuidado de la salud. 

Objetivo: Ofrecer un panorama sobre la problemática del trabajo sexual y las drogas, y desarrollar 

competencias para la aplicación de un modelo de reducción del daño con perspectiva de género para 

llevar a cabo intervenciones. 

Costo: $1,500.00 M. N. Becas: $700.00 M.N. 

Contenidos del curso:  

1. Riesgos del trabajo sexual 

2. Barreras al tratamiento 

3. Reducción del daño 

4. Cómo viven la violencia 

5. Trabajo sexual y depresión 

6. Daños asociados con el consumo del alcohol 

Liga del curso: 

http://www.inprf.gob.mx/opencms/export/sites/INPRFM/psicosociales/archivos/info_cursos/2014/trab

ajo_sexual_2014.pdf 

Informes: Calzada México Xochimilco # 101, Delegación Tlalpan, Distrito Federal. Tel. (55) 4160-5000. 

Lic. Eva María Rodríguez Ruiz 

 

E-mail: cursosdiep@imp.edu.mx y cursos.diep@gmail.com 

 

 

http://www.inprf.gob.mx/opencms/export/sites/INPRFM/psicosociales/archivos/info_cursos/2014/trabajo_sexual_2014.pdf
http://www.inprf.gob.mx/opencms/export/sites/INPRFM/psicosociales/archivos/info_cursos/2014/trabajo_sexual_2014.pdf
mailto:cursosdiep@imp.edu.mx
mailto:cursos.diep@gmail.com
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5 3  C U R S O :  F A M I L I A  Y  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso teórico en línea. 

Duración: Del 20 de julio al 28 de agosto  

Reconocimiento: Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz” (INPRF). Capacitación en 

Intervenciones en Adicciones y Salud Mental. 

Dirigido a: Profesionales  que trabajen en Atención Primaria a la Salud y en Educación para la Salud o que 

laboran en los ámbitos comunitarios, así como en las áreas afines al cuidado de la salud. 

Objetivo: Formar orientadores para intervenir y apoyar a las familias que hacen frente a una problemática 

de consumo de alcohol o drogas de alguno de sus miembros. 

Costo: $1,500.00 M. N. Becas: $700.00 M.N. 

Contenidos del curso:  

1. El Orientador 
2. La familia del consumidor de drogas y/o alcohol 
3. El modelo de intervención breve para familiares de usuarios de alcohol y/o drogas 
4. Paso 1. Escuchar y explorar la problemática particular de la familia 
5. Paso 2. Proporcionar información objetiva y relevante acerca del consumo de alcohol y/o drogas 
6. Paso 3. Identificar y analizar las formas naturales de enfrentar 
7. Paso 4. Fortalecer el apoyo social para la solución conjunta de problemas en familia 
8. Paso 5. Canalización de las familias a otras fuentes de apoyo 

 
Liga del curso: http://www.inprf.gob.mx/info_cursos/2016/OL_familia_adicciones_2016.pdf 

Fecha: Del 20 de julio al 28 de agosto de 2016 

Informes: Calzada México Xochimilco # 101, Delegación Tlalpan, Distrito Federal. Tel. (55) 4160-5000.  

 

E-mail: cursosdiep@imp.edu.mx y cursos.diep@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.inprf.gob.mx/info_cursos/2016/OL_familia_adicciones_2016.pdf
mailto:cursosdiep@imp.edu.mx
mailto:cursos.diep@gmail.com
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5 4  C U R S O :  I N T E R V E N C I O N E S  B R E V E S  E N  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Curso teórico en línea. 

Duración: Un mes y medio. 

Reconocimiento: Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz” (INPRF). Capacitación en 

Intervenciones en Adicciones y Salud Mental. 

Dirigido a: Profesionales  con formación en trabajo social, enfermería, psicología, medicina, pedagogía y 

otras áreas afines al cuidado de la salud, interesados en intervenciones alternativas para la reducción del 

consumo de sustancias. 

Objetivo: Capacitar orientadores en la detección temprana del consumo de sustancias y en la aplicación 

de intervenciones breves para modificar los hábitos de consumo de alcohol y drogas. 

Costo: $1750.00 

Contenidos del curso:  

1. Las drogas y sus efectos 
2. ¿Cuáles son los niveles de consumo de sustancias? 
3. ¿Qué es la detección temprana? 
4. ¿Cómo modificar los hábitos de consumo? 
5. ¿Cómo dejar de consumir drogas? 
6. ¿Cómo reducir el consumo de alcohol? 

 
 
Liga del curso: 

http://inprf.gob.mx/ensenanza/info_cursos/2015/OL_intervenciones_adicciones_2015.pdf 

Fecha: Del 7 de septiembre al 30 de octubre de 2016 

Informes: Calzada México Xochimilco # 101, Delegación Tlalpan, Distrito Federal. Tel. (55) 4160-5000.  

 

E-mail: cursosdiep@imp.edu.mx y cursos.diep@gmail.com 
 

 

 

 
 

http://inprf.gob.mx/ensenanza/info_cursos/2015/OL_intervenciones_adicciones_2015.pdf
mailto:cursosdiep@imp.edu.mx
mailto:cursos.diep@gmail.com


CATÁLOGO NACIONAL DE OFERTA ACADÉMICA Y DE  

CAPACITACIÓN EN MATERIA DE ADICCIONES 2016 

 

Página 156 

55 CURSO: FORMACIÓN DE EXPERTOS EN PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES  

 

Tipo de curso: Curso de actualización teórico-practico 

Duración: sin información 

Modalidad: Presencial (CECA) Hidalgo 

Dirigido a: Profesionales de la salud  

Objetivo: Integrar a un equipo de expertos para apoyar las tareas contenidos en la prevención y 

tratamiento de las adicciones  

Contenido: 

 Aspectos generales de las adicciones  

 Introducción a las intervenciones breves  

 Prevención del consumo de drogas   

Liga de curso: http://noticias.universia.net.mx/en-portada/noticia/2009/09/26/73749/universia-

capacita-adicciones-hidalgo.html 
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56 CURSO:   TALLER DE PREVENCIONES DE ADICCIONES A PROCURADURÍA DE LA DEFENSA DEL 

MENOR Y LA FAMILIA. 

Tipo de curso: Curso de actualización teórico-práctico. 

Duración: 30 horas 

Modalidad: presencial secretaria de salud de Querétaro y Consejo Estatal Contra las Adicciones (CECA) 

Dirigido a: Profesionales que laboren en el sector salud 

Objetivo: se busca identificar de forma temprana a jóvenes susceptibles o vulnerables para el desarrollo 

del consumo e intervenir oportunamente con el fin que no desarrollen la adicción y otorgar a los 

participantes las herramientas teóricas y los instrumentos físicos para ofrecer una atención 

especializada que contemple desde la prevención del consumo de drogas  legale e ilegales promover la 

salud mental,  orientación y consejería. 

Costo: $2,700.00  

Contenido: 

*Niveles de prevención  

*conceptos básicos en adicciones 

*proceso adictivo  

*Efecto de las dogas  

*habilidades para la vida  

*adolescentes y adicciones  

*Familia y adicciones 

*Detección y consejo breve de adicciones 

 

Liga de curso: http://www.cecaqueretaro.gob.mx/la-secretar%C3%ADa-de-salud-imparte-el-curso-

taller-prevenci%C3%B3n-de-adicciones-procuradur%C3%ADas-de-la-defensa 

 

 

http://www.cecaqueretaro.gob.mx/la-secretar%C3%ADa-de-salud-imparte-el-curso-taller-prevenci%C3%B3n-de-adicciones-procuradur%C3%ADas-de-la-defensa
http://www.cecaqueretaro.gob.mx/la-secretar%C3%ADa-de-salud-imparte-el-curso-taller-prevenci%C3%B3n-de-adicciones-procuradur%C3%ADas-de-la-defensa
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5 7  C U R S O :  T A L L E R  D E  A C T U A L I Z A C I Ó N  Y  P R O F E S I O N A L I Z A C I Ó N ,  
J O V E N E S  D E  B A J A  C A L I F O R N I A  E N  A C C I Ó N  C U L T U R A L  P O R  U N A  
V I D A  L I B R E  D E  V I O L E N C I A  Y  A D I C C I O N E S  

Tipo de curso: Taller presencial intensivo. 

Duración: 35 horas, durante cinco días. De 9:00 a 16:00 horas. 

Reconocimiento: Centro Universitario de Tijuana (CUT) y Consejo Nacional para la Cultura y las Artes 

(CONACULTA). 

Dirigido a: Personas que trabajan con jóvenes con problemas de adicciones y jóvenes en general 

interesados en el tema. 

Objetivo: Capacitar y asesorar a las personas que trabajan directamente con jóvenes en estado de 

adicción. Inculcar los valores que la sociedad exige para su integración, a través de la cultura. Combatir el 

ambiente de violencia que genera una persona en estado de adicción hacia alguna droga y la 

vulnerabilidad que provoca en su entorno. 

Costo: Gratuito. 

Contenidos del curso:  

Juventud de Baja California 

Violencia en nuestro Estado 

Las Adicciones en Baja California 

La Cultura como medio de Prevención 

Proyectos preventivos 

 
 
Liga del curso: http://monitoreconomico.org/noticias/2015/jan/21/alianza-cut-tijuana-y-conaculta-

para-cursos/ 

https://www.facebook.com/udetijuana.cut 

Fecha: Próximamente aviso 

Informes: Av. “J” Lucrecia Torriz, No. 1010, Col Altamira, Tijuana, Baja California. Tel. (664) 687-9400 y 

687-9428. Dra. Virginia Illescas.   

 

E-mail: educacioncontinua@udetijuana.edu.mx 

 

 

 

http://monitoreconomico.org/noticias/2015/jan/21/alianza-cut-tijuana-y-conaculta-para-cursos/
http://monitoreconomico.org/noticias/2015/jan/21/alianza-cut-tijuana-y-conaculta-para-cursos/
https://www.facebook.com/udetijuana.cut
mailto:educacioncontinua@udetijuana.edu.mx
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58 CURSO:   Pareja y Adicciones      

 

Tipo de curso: curso presencial intensivo. 

Duración: 30 horas, durante 10 sesiones, lunes vespertino 

Reconocimiento: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix 

Dirigido a: Público en general 

Objetivo: Identificar los principales aspectos que afectan a la relación de las personas y desarrollar un 

proyecto de habilidades para la vida en pareja. 

Contenidos del curso:  

Temas 

I. Introducción al concepto de pareja. 

II. Codependencia en la relación con la pareja. 

III. Intimidad en la pareja. 

IV. Adicción en la pareja. 

V. Desarrollo de habilidades para la vida en pareja. 

VI. Desarrollo de habilidades para la vida en pareja. 

 
 
Liga del curso: www.cesmf.edu.ms/especialidad/index.php?page=pareja-adicciones 

Fecha: junio 2016. 

Informes: Las Flores 439, Col. San Ángel Inn, Álvaro Obregón, C.P. 01060, México, Ciudad de México 
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59 CURSO:   TANATOLOGÍA Y ADICCIONES      

 

Tipo de curso: Curso presencial intensivo. 

Duración: 40 horas, miércoles matutino 

Reconocimiento: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix 

Dirigido a: Público en general 

Objetivo: Conocer los aspectos básicos de la Tanatología y su campo de aplicación a nivel personal. 

Costo:  

Contenidos del curso:  

 

I Antropología de la muerte y educación tanatológica. 

II Introducción al estudio de la muerte. 

III Las creencias, las religiones y la muerte. 

IV El niño ante la muerte. 

V El adolescente ante la muerte. 

VI El adulto ante la muerte. 

VII Aspectos sociales de la vida y la muerte. 

VIII Duelo. 

IX Suicidio. 

X La expresión de la inmortalidad. 

XI Fundamentos éticos. 

XII Viviendo mi propia muerte. 

 
 
Liga del curso: www.cesmf.edu.ms/especialidad/index.php?page=tanatologia-adicciones 

Fecha: 13 de enero de 2016 

Informes: Las Flores 439, Col. San Ángel Inn, Álvaro Obregón, C.P. 01060, México, Ciudad de México 
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60 CURSO:   Prevención en Adicciones formando  Familias Sanas   

 

Tipo de curso: Curso presencial  

Duración: 27 horas, un sábado al mes de 10 a 13 hrs 

Reconocimiento: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix 

Dirigido a: Público en general 

Objetivo: Dirigido a toda la familia con el objetivo de identificar y aplicar los factores de protección, tales 

como manejo de emociones, asertividad, autoestima y autocontrol; con el propósito de generar una red 

de prevención en el consumo de sustancias adictivas. 

Contenidos del curso:  

 

I Manejo de emociones y sentimientos. 

II Límites y Asertividad. 

III Autoestima. 

IV Autocontrol y tolerancia a la frustración. 

V Comunicación en la familia. 

VI Toma de decisiones. 

VII El valor de los valores. 

VIII Prevención del consumo de drogas. 

IX Prevención del consumo de drogas II. 

 
 
Liga del curso: www.cesmf.edu.mx/ 

Fecha: 27 de febrero de 2016 

Informes: Las Flores 439, Col. San Ángel Inn, Álvaro Obregón, C.P. 01060, México, Ciudad de México 
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61 CURSO:   Prevención de Adicciones para Niños y Adolescentes   

 

Tipo de curso: Taller presencial  

Duración: 20 horas, curso de verano intensivo 

Reconocimiento: Centro de Estudios Superiores Monte Fénix 

Dirigido a: Niños y jóvenes de 3 a 17 años 

Objetivo: Identificar la importancia del cuidado de la salud durante la infancia 

Contenidos del curso:  

 

I ¿Quién soy? 
II ¿Qué son las emociones y para qué me sirven? 
III Mi Familia y yo 
IV Mis Amigos y yo 
V A trabajar en equipo 
VI A cuidar mi cuerpo 
VII Usando mi imaginación 
VIII Límites y reglas para una mejor convivencia 
 
Liga del curso: www.cesmf.edu.mx/especialidad/index.php?page=cursos_verano 

Fecha: Julio de 2016 

Informes: Las Flores 439, Col. San Ángel Inn, Álvaro Obregón, C.P. 01060, México, Ciudad de México 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CATÁLOGO NACIONAL DE OFERTA ACADÉMICA Y DE  
CAPACITACIÓN EN MATERIA DE ADICCIONES 2016 

 

 

Página 163 

62 CURSO:   Prevención de Adicciones en el Trabajo   

 

Tipo de curso: Curso a distancia 

Duración: Mes y medio 

Reconocimiento: Instituto Nacional de Psiquiatría “Juan Ramón de la Fuente” 

Dirigido a: Profesionales de medicina laboral, relaciones industriales, responsables de recursos humanos, 

integrantes de las comisiones de higiene y seguridad, líderes sindicales y todas aquellas personas 

interesadas en introducir la prevención de adicciones en los centros de trabajo. 

Objetivo: Conocer los elementos necesarios para desarrollar un plan de acción que permita introducir el 

programa modelo de prevención de adicciones en los centros de trabajo. 

Costo: $1246.00 

Contenidos del curso:  

 

1 La prevención en centros de trabajo  

2 ¿Cómo se hace la prevención?  

3 Prevención secundaria y terciaria  

4 Extensión del programa a la familia 

 

Liga del curso: www.inprf.gob.mx/ensenanza/info_cursos/2015/OL-prevencion_adicciones_2015.pdf 

Fecha: Pospuesto hasta nuevo aviso 

Informes: Calzada México Xochimilco # 101, Delegación Tlalpan, Distrito Federal. Tel. (55) 4160-5000.  
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63 CURSO:   TALLER INTERACTIVO PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 30 horas, una semana 

Reconocimiento: Fundación de Investigaciones Sociales A.C. 

Dirigido a: Profesionales de la Salud y de la Educación 

Objetivo: Formar replicadores para fortalecer factores protectores en los jóvenes y evitar riesgos y daños 

asociados al uso nocivo de alcohol.  

Costo: $38,000.00 

Contenidos del curso:  

La Adolescencia y la Juventud en México 

El Alcohol y el organismo 

Factores de protección ante riesgos y daños  

La prevención ante el Alcohol 

 

 

Liga del curso: www.alcoholinformate.org.mx 

Fecha: Cada mes 

Informes: Av. Ejército Nacional #579 6 piso Col. Granada México D.F. Tel: 5545-7027/ 5545-7216 / 5545-

9510  
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64 CURSO:   TALLER TIPPS PARA TI 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 8 horas 

Reconocimiento: Fundación de Investigaciones Sociales A.C. 

Dirigido a: Adolescentes, Jóvenes, Adultos, Líderes comunitarios y público en general  

Objetivo: Fortalecer factores protectores en los jóvenes, evitar riesgos y daños asociados al uso nocivo 

de alcohol. 

Costo: $11,000.00 

Contenidos del curso:  

Principales daños producidos por el alcohol 

Actividades culturales y deportivas como preventivas 

Fortalecimiento del Yo 

Creación de grupos de autoayuda 

 

 

Liga del curso: www.alcoholinformate.org.mx 

Fecha: Cada mes 

Informes: Av. Ejército Nacional #579 6 piso Col. Granada México D.F. Tel: 5545-7027/ 5545-7216 / 5545-

9510  
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65 CURSO:   TALLER PLATICANDO CON MIS HIJOS SOBRE ALCOHOL 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 2 horas 

Reconocimiento: Fundación de Investigaciones Sociales A.C. 

Dirigido a: Padres de familia y cuidadores de familia  

Objetivo: Proporcionar herramientas para hablar de alcohol con sus hijos, establecer límites justos, 

generar empatía y cercanía con ellos. 

Costo: $3,000.00 

Contenidos del curso:  

La comunicación en la familia 

La familia como medio de protección 

La educación a mis hijos 

Daños al organismo por el Alcohol 

 

 

Liga del curso: www.alcoholinformate.org.mx 

Fecha: Cada mes 

Informes: Av. Ejército Nacional #579 6 piso Col. Granada México D.F. Tel: 5545-7027/ 5545-7216 / 5545-

9510  
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66 CURSO:   TALLER MITOS Y REALIDADES DEL ALCOHOL 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 2 horas 

Reconocimiento: Fundación de Investigaciones Sociales A.C. 

Dirigido a: Jóvenes y población en General  

Objetivo: Informar sobre los riesgos asociados al uso nocivo de alcohol y fomenta la responsabilidad.  

Costo: $3,000.00 

Contenidos del curso:  

El Alcohol 

Relaciones del Alcohol y el organismo 

Mitos del Alcohol 

Realidades del Alcohol 

 

 

 

Liga del curso: www.alcoholinformate.org.mx 

Fecha: Cada mes 

Informes: Av. Ejército Nacional #579 6 piso Col. Granada México D.F. Tel: 5545-7027/ 5545-7216 / 5545-

9510  
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67 CURSO:   TALLER CERO ALCOHOL EN MENORES DE EDAD Y HABILIDADES PARA LA VIDA 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 2 horas 

Reconocimiento: Fundación de Investigaciones Sociales A.C. 

Dirigido a: Adolescentes y jóvenes  

Objetivo: Favorecer factores de protección como: autoestima, asertividad, valores, tiempo libre y 

proyecto de vida. Y desalentar el consumo de alcohol a temprana edad.  

Costo: $3,000.00 

Contenidos del curso:  

El Alcohol y los Niño 

Prevención  en la educación del niño 

Fortalecimiento del Yo del Niño 

Daños del Alcohol en los menores de edad 

 

 

Liga del curso: www.alcoholinformate.org.mx 

Fecha: Cada mes 

Informes: Av. Ejército Nacional #579 6 piso Col. Granada México D.F. Tel: 5545-7027/ 5545-7216 / 5545-

9510. 
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68 CURSO:   TALLER SERVICIO RESPONSABLE 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 2 horas 

Reconocimiento: Fundación de Investigaciones Sociales A.C. 

Dirigido a: Personal de los centros de consumo 

Objetivo: Otorgar herramientas para brindar un servicio responsable que desaliente el uso nocivo del 

alcohol y sus riesgos.  

Costo: $3,000.00 

Contenidos del curso:  

Atención al consumidor de Alcohol 

Comunicación permanente con el enfermo  

Daños reales del Alcohol 

Cambio de Hábitos para desalentar el consumo 

Prevención del consumo 

 

 

Liga del curso: www.alcoholinformate.org.mx 

Fecha: Cada mes 

Informes: Av. Ejército Nacional #579 6 piso Col. Granada México D.F. Tel: 5545-7027/ 5545-7216 / 5545-

9510. 
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69 CURSO:   TALLER COMO IDENTIFICAR TU TRAGO 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 2 horas 

Reconocimiento: Fundación de Investigaciones Sociales A.C. 

Dirigido a: Público en general 

Objetivo: Brindar tips para identificar una bebida legal y reducir los riesgos por consumo de bebidas 

informales 

Costo: $3,000.00 

Contenidos del curso:  

¿Qué el Alcohol? 

Consumo responsable 

Medidas de los tragos 

Daños a la Salud dependiendo del trago 

 

 

Liga del curso: www.alcoholinformate.org.mx 

Fecha: Cada mes 

Informes: Av. Ejército Nacional #579 6 piso Col. Granada México D.F. Tel: 5545-7027/ 5545-7216 / 5545-

9510. 
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70 CURSO:   Taller Cero Alcohol y Volante. Train the Trainers 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 28 horas 

Reconocimiento: Fundación de Investigaciones Sociales A.C. 

Dirigido a: Profesionales de la Salud, Educación y Seguridad 

Objetivo: Formar replicadores en la prevención de accidentes de tránsito, asociados al consumo del 

alcohol y conducción de vehículos 

Costo: $38,000.00 

Contenidos del curso:  

Replicadores y su función 

Medida de los tragos 

Prevención de accidentes 

Actividades de prevención 

El Alcohol y sus daños 

Mitos y realidades del Alcohol 

 

 

Liga del curso: www.alcoholinformate.org.mx 

Fecha: Cada bimestre 

Informes: Av. Ejército Nacional #579 6 piso Col. Granada México D.F. Tel: 5545-7027/ 5545-7216 / 5545-

9510. 
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71 CURSO:   Taller Cero Alcohol y Volante.  

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 2 horas 

Reconocimiento: Fundación de Investigaciones Sociales A.C. 

Dirigido a: Jóvenes y público en general 

Objetivo: Sensibilizar sobre los peligros de manejar bajo los efectos del alcohol y advertir sobre las 

consecuencias del uso nocivo de alcohol, para tomar mejores decisiones y así evitar conductas de riesgo 

que pongan en peligro su vida o las de otras personas. 

Costo: $3,000.00 

Contenidos del curso:  

El Alcohol 

Daños al organismo 

Consecuencias del uso nocivo del alcohol 

Conductas de riesgo 

Cero Alcohol y volante 

 

 

Liga del curso: www.alcoholinformate.org.mx 

Fecha: Cada mes 

Informes: Av. Ejército Nacional #579 6 piso Col. Granada México D.F. Tel: 5545-7027/ 5545-7216 / 5545-

9510. 
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72 CURSO:   CONSUMO DE DROGAS Y ADICCIONES 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 10 sesiones, 30 horas 

Reconocimiento: Centro de Estudios Superiores de Monte Fénix 

Dirigido a: Jóvenes y público en general 

Objetivo: Identificar las principales drogas de abuso, así como su clasificación y afectación a nivel 

orgánico.  

Costo: $3,000.00 

Contenidos del curso:  

I. Conceptos básicos 

II. Clasificación de drogas: estimulantes, depresores y alucinógenos  

III. Efectos de las drogas en el organismo y daños asociados al consumo 

 

 

Liga del curso: www.csmf.vom.mx 

Fecha: Cada mes, 2016 

Informes: Las Flores 439, Col. San Ángel Inn, Álvaro Obregón, C.P. 01060, México, Ciudad de México 
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73 CURSO:   SALUD MENTAL Y ADICCIONES 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 10 sesiones, 30 horas 

Reconocimiento: Centro de Estudios Superiores de Monte Fénix 

Dirigido a: Jóvenes y público en general 

Objetivo: Reconocer los rasgos de personalidad del adicto y los trastornos que se desarrollan en forma 

paralela al consumo de sustancias psicoactivas. 

Costo: $3,000.00 

Contenidos del curso:  

I. Salud Mental  

II. Personalidad y adicciones.  

III. Trastornos paralelos, asociados al consumo de sustancias o Ansiedad o Depresión o 

Esquizofrenia o TCA 

 

 

Liga del curso: www.csmf.com.mx 

Fecha: Cada mes, 14 de enero de 2016 

Informes: Las Flores 439, Col. San Ángel Inn, Álvaro Obregón, C.P. 01060, México, Ciudad de México 
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74 CURSO:   DETECCIÓN Y CANALIZACIÓN DE USUARIOS DE DROGAS 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 10 sesiones, 30 horas 

Reconocimiento: Centro de Estudios Superiores de Monte Fénix 

Dirigido a: Jóvenes y público en general 

Objetivo: Reconocer los rasgos de personalidad del adicto y los trastornos que se desarrollan en forma 

paralela al consumo de sustancias psicoactivas. 

Costo: $3,000.00 

Contenidos del curso:  

I. Instrumentos de tamizaje para detección  

II. Modelos de atención y tratamiento 

 

 

Liga del curso: www.csmf.com.mx 

Fecha: Marzo de 2016 

Informes: Las Flores 439, Col. San Ángel Inn, Álvaro Obregón, C.P. 01060, México, Ciudad de México 
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75 CURSO:   ¿POR QUÉ ALGUNOS JÓVENES CONSUMEN DROGAS? 

 

Tipo de curso: Presencial 

Duración: 10 sesiones, 30 horas 

Reconocimiento: Centro de Estudios Superiores de Monte Fénix 

Dirigido a: Jóvenes y público en general 

Objetivo: Conocer los factores de riesgo que hacen vulnerables a las personas frente al consumo de 

drogas y conocer los factores de protección en la prevención del consumo de drogas. 

Costo: $3,000.00 

Contenidos del curso:  

I. Factores de riesgo y protección en la prevención del consumo de drogas en la adolescencia.  

II. Amor incondicional.  

III. Culpa.  

IV. Conductas facilitadoras.  

V. ¿Cómo hablo con mis hijos de las drogas?  

VI. Límites, reglas y negociación. 

 

 

Liga del curso: www.csmf.com.mx 

Fecha: 8 de septiembre de 2016 

Informes: Las Flores 439, Col. San Ángel Inn, Álvaro Obregón, C.P. 01060, México, Ciudad de México 
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LISTADO DE CURSOS DE 
ACTUALIZACIÓN SOBRE 

ADICCIONES A DISTANCIA 
(INTERNACIONALES) 
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L I S TA D O  D E  C U R S O S  D E  A C T U A L I Z A C I Ó N  S O B R E  A D I C C I O N E S  A  
D I S T A N C I A  ( I N T E R N A C I O N A L E S )  

No. Nombre del 
Curso 

Institución Modalidad 
y duración 

Nivel País Enlace 

1 Estructura y 
funcionamiento 
de un Centro de 
Tratamiento 
Residencial en 
adicciones 

Centro de 
Formación a 
Distancia 
RANSA, 
Málaga, España 

On line. 300 
horas 

Curso de 
actualización dirigido 
a público en general 

España http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-adicciones-y-

drogodependencias--

440490.htm?xtmc=adicciones&xt

cr=1&xtnp=1 

2 Curso de 
toxicomanías y 
alcoholismo. 
Tratamiento y 
técnicas de 
deshabituación 

Centro de 
Formación a 
Distancia 
RANSA, 
Málaga, España 

On line. 240 
horas 

Curso de 
actualización dirigido 
a público en general 

España http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-adicciones-y-

drogodependencias--

440490.htm?xtmc=adicciones&xt

cr=1&xtnp=1 

 

3 Experto en 
conductas 
adictivas  

Real Centro 
Universitario, 
Madrid. 

On-line 8 
meses  

Posgrado dirigido a 
profesionista de la 
salud 

 

España  

http://thubancorporacion.com/e

xperto-universitario-en-

conductas-adictivas/ 

4 Especialistas en 
prevención 
Escolar de las 
Adicciones  

Comunix Group 
Formación  

On line  
120horas  

Curso de 
actualización  

 

España  

http://www.lectiva.com/curso-

subvencionado-a-distancia-de-

especialista-en-prevencion-

escolar-de-las-adicciones-

334421.htm 

5 Prevención de 
las 
drogodependen
cias en la 
Educación 
Secundaria  

Educamix 
Educación de 
última 
generación  

On line  
150horas 

Curso de 
actualización dirigido 
a Profesorado de 
Secundaria, 
Orientadores 
educativos, Lic. En 
Pedagogía, 
psicopedagogos y 
Psicólogos 

 

España  

http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-prevencion-de-la-

drogodependencia-en-educacion-

secundaria-204839.htm 

6 Experto en 
trastornos por 
consumo de 
sustancias  

Inesem 
Business School  

On line  
180horas 

Curso de 
actualización  

 

España  

http://www.lectiva.com/curso-

online-de-experto-en-trastornos-

por-consumo-de-sustancias-

376232.htm 

7 Evaluación y 
tratamiento 
cognitivo-
conductual de 
las 
drogodependen
cias 

Centro de 
Psicología 
AAron Beck 

On line  
90horas 

Curso de 
actualización dirigido 
a Lic. En Psicología   

 

España  

http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-evaluacion-y-

tratamiento-cognitivo-

conductual-de-las-

drogodependencias-34198.htm 

http://www.lectiva.com/curso-a-distancia-de-adicciones-y-drogodependencias--440490.htm?xtmc=adicciones&xtcr=1&xtnp=1
http://www.lectiva.com/curso-a-distancia-de-adicciones-y-drogodependencias--440490.htm?xtmc=adicciones&xtcr=1&xtnp=1
http://www.lectiva.com/curso-a-distancia-de-adicciones-y-drogodependencias--440490.htm?xtmc=adicciones&xtcr=1&xtnp=1
http://www.lectiva.com/curso-a-distancia-de-adicciones-y-drogodependencias--440490.htm?xtmc=adicciones&xtcr=1&xtnp=1
http://www.lectiva.com/curso-a-distancia-de-adicciones-y-drogodependencias--440490.htm?xtmc=adicciones&xtcr=1&xtnp=1
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8 Curso de 
actuación en 
Drogodependen
cias E.T.S Y SIDA  

Centro de 
formación 
Carpe Diem  

On line  
200 horas 

Curso de 
actualización  

 

España  

http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-actuacion-en-

drogodependencias-ets-y-sida-

86367.htm 

9 Curso de 
Experto en 
técnicas para 
dejar de fumar  

Instituto 
Europeo de 
estudios 
empresariales  

On line  
180horas 

Curso de 
actualización  

 

España  

http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-experto-en-tecnicas-

para-dejar-de-fumar-315538.htm 

10 Curso de 
trabajo social 
en 
Drogodependen
cias  

Delena 
Formación  

On line  
250horas 

Curso de 
actualización dirigido 
a trabajadores 
sociales  

 

España  

http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-trabajo-social-en-

drogodependencias-378097.htm 

11 Master Europeo 
en Prevención e 
intervención 
Psicosocial en 
conductas 
adictivas y 
Drogodependen
cias  

Euroinnova 
Businesss 
School 

On line  
700horas 

Curso de 
actualización  

 

España  

http://www.lectiva.com/master-

online-de-europeo-en-

prevencion-e-intervencion-

psicosocial-en-conductas-

adictivas-y-drogodepe-

268326.htm 

 

12 Curso de 
intervención 
psicológica en 
Drogodependen
cia 

Sigma 
Formación  

On line  
200horas 

Curso de 
actualización  

 

España  

http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-tecnico-superior-en-

trabajo-en-drogodependencia-

282742.htm 

13 Curso de 
prevención de 
la 
drogodependen
cias en 
educación 
secundaria 

Delena 
Formación  

On line  
250horas 

Curso de 
actualización dirigido 
a Profesorado de 
Secundaria, 
Orientadores 
educativos, Lic. En 
Pedagogía, 
psicopedagogos y 
Psicólogos 

España http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-prevencion-de-la-

drogodependencia-en-educacion-

secundaria-377951.htm 

14 Curso de 
intervención en 
Drogodependen
cia 

PFA Formación  On line  
56horas 

Curso de 
actualización  

España http://www.lectiva.com/curso-

online-de-intervencion-en-

drogodependencia-346610.htm 

15 Curso de 
toxicomanías y 
alcoholismo. 
Tratamiento y 
técnicas de 
deshabituación 

Ransa 
Formación  

On line  
240horas 

Curso de 
actualización  

España http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-toxicomanias-y-

alcoholismo-tratamiento-y-

tecnicas-de-deshabituacion-

355403.htm 

16  Curso técnico 
de 
especialización 
en asistencia y 

ESHE 
Formación  

On line  
180 horas 

Curso de 
actualización  

España http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-tecnico-de-
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drogodependen
cias  

especializacion-en-asistencia-en-

drogodependencias-426118.htm 

17 Curso de 
formación de 
mediadores 
juveniles en 
prevención de 
drogodependen
cia  

Euroinnnova 
Business School 

On line  
210horas 

Curso de 
actualización  

España http://www.lectiva.com/curso-

online-de-formacion-de-

mediadores-juveniles-en-

prevencion-de-

drogodependencias-416936.htm 

18 Posgrado: 
Personalidades 
adictivas, 
tratamientos y 
prevención de 
las adicciones  

IASE Instituto  On line  
12 meses  

Curso de 
actualización  

España http://www.lectiva.com/postgrad

o-online-de-online-

personalidades-adictivas-

tratamiento-y-prevencion-de-las-

adicciones-464821.htm 

19 Perito judicial 
en adicciones  

Euroinnnova 
Business School 

On line  
460 horas 

Curso de 
actualización  

España http://www.lectiva.com/curso-

online-de-perito-judicial-en-

adicciones-y-drogodependencias-

428166.htm 

20 Adicciones y 
drogodependen
cias  

Ransa 
Formación  

On line  
300 horas 

Curso de 
actualización  

España http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-adicciones-y-

drogodependencias--440490.htm 

21 Curso de 
drogodependen
cias y 
toxicomanía 

FUFESS  On line  
100 horas 

Curso de 
actualización  

España http://www.lectiva.com/curso-a-

distancia-de-drogodependencia-

y-toxicomanias-27152.htm 

22 Intervención 
Psicológica en la 
adicción al 
cannabis 

PSICOMORAL-
ETV formación  

On line  
1 año 

Curso de 
actualización  

España http://www.lectiva.com/curso-

online-de-monografico-

intervencion-psicologica-en-la-

adiccion-al-cannabis-465384.htm 

23 Máster en 
Adicciones 

Instituto 
Europeo de 
Formación y 
Consultoría 
(INEFOC) 

On line, 900 
horas 

Maestría dirigida a 
profesionales en 
general que estén 
interesados en el 
tema de las 
adicciones 

Madrid, 
España  

http://www.emagister.com.mx/

maestria/maestria_master_adicci

ones-cursos-823775.htm 

 

 


